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Приложение 8 к СанПиН 2.3. 2.4.3590-20

«Рацион ‘’( ) б р а юва ic m i. m i. ic  учреждения 
П РИ М КЧ лН Ш л

понедельник
Примерное меню и нишевая ценность приготовляемых блюл

Сезон: осенне-весеннии
Неделя: 1

Ха
реи

Прием пиши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

Витамины ( m i  ) Минеральные вещества (мг)

Г> Ж у B I В2 С А Г) Са Р F Se К 1 Mg Fe

1 2 3 4 5 6 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Завтрак
28,01 Фрукт порционно Яблоко 150 0.4 0.4 Ю.О 42.7 0,04 0.02 10 0,0 0.002 16.00 1 1.00 0,00 0,00 1,70 0 5.00 0.12

71.13
Каша молочная овсяная (геркулесовая) с 
маслом сливочным

200 7.23 9.81 28.8 -> 0,22 0.20 1.30 0.054 0.11 142.58 97.90 0,063 0.014 65.45 0.15 6.69 0.53

603.08 Какао с молоком 200 4.68 5,15 22.58 151.5 0.06 - 0.23 1,95 0.050 0,05 152.2 124.5 0,034 0.003 149.6 0.19 21.3 0,40
0.09 Хлеб пшеничный 60 4.56 0.48 29.52 133.2 •0.06 > ' 0,02 1,35 0 0 12.0 39.0 0,000 0.000 78.6 0.000 0.0 0.66

Итого ча Завтрак 16.87 1 5.84 90,90 552.56 0,38 0.47 14.60 о.ю 0.16 322,78 272.40 0,10 0,02 295.38 0.34 32.99 1.71
Обед (полноценный рацион питания)

10
Салат in  свежих овошей "Ассорт и" 
заправленный рас Iтельны м  маслом

60 0,6 3.1 2.2 38.6 0.06 0,07 13.60 о.о 1 ь 0.00 56.3 21,1 0.002 0,017 10,1 0,02 22.6 0,60

( H.uitn ка/п поф м ьпы й с je.iciihiM .’ирошком
60 '2.НО Х,00 <s\ 10 115.00 0.04 0.04 5,32 0.06 0.00 13,06 4Н У  5 0,01 0.0 30 в, 30 0.02 15.54 . 0.66

102.16
Суп картофельный с бобовыми (горох) с 
гренками ржаными на бульоне

2Ю 4.8 3.1 19.85 i 29.2 0.21 0.07 7.00 0 0 42.10 142 5 0.078 0.006 69,4 1 0.038 29.62 0.41

голень куриная 80 10 90 26,20 13.80 0.20 230.00 0.13 0,12 2,19 0.00125 0,07 25,5 11 1.82 0.85 0,013 28,55 0.068 23.43 1.46

332.02
Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным

150 5.70 3.43 36.45 190.31 0.09 0.03 0.03 0,04 13.30 46.21 0.01 0.003 93,86 0,080 8,47 0,086

519,01 КОМПОТ ИЧ фруКТОВОЙ ЯГОДНОЙ смеси 200 о.Об 0.02 20.73 78.2 0 0 2.5 0 0 4.00 3.30 0 0,00 0.45 0 1,70 0.15
5.10 Хлеб ржано-пшеничный 7() 1,85 0.36 23.90 126.7 0.12 0.06 0 0 0 24.50 i 10.6 0.000 0.00 17,1 0,00 32.9 1.33

Итого ча Обед (полноценный рацион тгкппм) 39,25 23,81 103.33 792.94 0.61 0.35 25.29 0.05 0,11 165.72 435.53 0.94 0.04 219,47 0.21 118.72 4.04
И пю .ю  in  ()<нч) / .uM iihii пергии)) 41.5 2-V. Г ИМ. 2 S6V.4 0.6 0.3 17.0 0.1 0,1 122.5 463.4 1,0 0.1 217,7 0,2 п и 4.1

Полдник
695,31 Мучное кулинарное изделие 100 12.80 7.60 40.50 280.5 0.09 0.12 0.14 0.065 0,10 70.55 105.39 0.013 0,030 131.82 0.10 14.1 0.70
407,00 С ок фруктовый 200 0.20 0.26 22.20 86.39 0.020 0,100 4.80 0,00 0 14.00 28.70 0,078 0.200 202,00 0 10,00 0.24

И гого за Полдник 13,0 7.9 62.7 366,9 0.1 1 0,22 4.94 0 ,(Г 0,10 84.55 134.09 0.091 0,23 333.82 0.100 24.10 0.94

Итого 69,12 47,51 256.93 1712.39 1.10 1.04 44.83 0,22 0,37 573,05 842.02 1,13 0,29 848.67 0,65 175,81 6,69
И то.'о(ш мн 1Ч1 перши)) "1,32 52.41 262.НИ / 78Я,Х4 з.пн 1,01 36,55 0.26 (КЗ 7 529.Я! S6V,.Y7 1,14 0,31 Х46,Я~ 0,65 16S, 75 6. 75
ПРИМ ЕМ  АНН!-.-. * замена па зимннн период 
Примерное меню и нишевая ценность приготовляемых (

Приложение 8 к СанПиН 2.3. 2 4.3590-20



Рацион: Образовательные учреждения вторник Сезон: осенне-весенний
”  "  ______________________________________________________________________Неделя: 1________________________________________________________________________________________ Возраст: __________ _________________________________________ 7-1) лет

St
реи.

Прием пиши, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г) ■ 7ПГр["Г-

тическая
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж у В1 В2 С А 1) Са Р F Sc К 1 Mg Fc

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Завтрак
66 037.03 Кондитерское изделие' Печенье 30 2.6 3,39 20,7 1 18.34 0.003 0,02 0 0.00 0 12,30 26.1 0,0 0.0 0,25 0 4.5 0,30

11.02
Холодная закуска: Овоши порционно 
Огурец

20 0.01 0.00 0.38 2.20 0.01 0.00 0.4 0.000 0 3.4 0,00 0.034 0,01 2.80 0.00 2,80 0,00

* 3.01 Ш 1 астрономия /' ( ыр порционно 15 2.32 2, 95 0.00 36,40 0.00 0.03 0.1 0,100 0 XX, 00 50,00 0,0 0,0/ х,хо 0,000/ 3,50 0.10

71.14
Каша молочная гречневая с маслом 
сливочным

200 9.64 13.08 38.40 380,26 0,29
г1

0,26 1.73 0,07200 0,0 190.10 130.53 0.08 0.02 87,26 0,200 8,92 0.70

303,03 Кофейный напиток с сахаром 200 5 3,2 24.66 141,3 0,04 0,15 1.3 0,0030 0,03 120.4 90 0 0,25 181,9 0 14 0.12

0.09 Хлеб пшеничный 60 4,56 0.48 29.52 133,2 0.06 0,02 1.35 0 0 12.0 39,0 0,000 0,000 78,6 0,000 0,0 0,66

И roi о за Завтрак 21.76 20.15 1 13.66 775,28 0.40 0,45 4.78 0.08 0,04 338.20 285.63 0.31 0.27 350,81 0,29 30,22 1.78

Итого чавтрак (шмнии период) 24.1 23.1 1/3,3 а 09,5 0.4 0.5 4,5 0.2 0.0 422.Х 335.6 0,3 0.3 356.Х 0.3 30.9 1.9
Обед (полноценный рацион питания)

53.25
Салат из капусты белокочанной е огурцом 
"Зайчик" заправленный растительным

60 1,28 5.060 3.760 51,610 0,033 0,030 1.710 0,028 0,000 42,750 22.700 0,005 0.028 15.33 0,8 15.0 0,46

*0.0) i. f l
Салат "Фасолька" /апраа/еннып 
растите. н>ным мас.юм

60
2 .7Н З У ! /6,25 107,3 \ о.охз 0.16 1.ХЗ о.охз 0 1/5.63 79.16 0,01 0.03 2,15 0,0/ 35,50 0.13

151,47 Суп-лапша домашняя е зеленью на бульоне 200 5.1 4.16 19.1 136.30 0,07 0.07 0.96 0.048 0.022 24.82 64.15 0.006 0.012 7.5 0.021 8.73 0.91

273,07
Котлеты рыбные запеченные под с метан но 
луковым соусом 70/20

90 11,93 9.50 20.22 200,86 0.12 0.1 1 0,62 0,01 3,41 4.40 267,80 0,18 0,080 40,78 0,170 11,05 5.25

520.08 Картофельное пюре с маслом сливочным 150 3.25
\

22.02 138.76 0.16 0.13 2.50 0.06 0,05 43.80 96.8 0,0 0.0 58.0 0.02 1 32.92 1.19

430.06 Ч а й ч ер и ы й в и та м и и и з и ро ва и н ы й 200 0.2 \).05 15.01 57.54 0.0 0.01 2,9 o.oooi 0.0 5.25 8.24 0.60 0.0 15,83 0.1 4.4 0.87

5,10 X леб ржано-п шеи и ч н ы й 70 1,85 (\.3б 23.90 1 26,7 0.12 0,06 0 0 0 24.50 110.6 0.000 0.00 17.1 о.оо 32,9 1.33

Итог о за Об л (полноценный рацион питания) 23,61 28.38 104.04 711.77 0.50 0.41 8.69 0.15 3,48 145.52 570.28 0.79 0.12 154.54 1.08 105.00 10.01

Итого ооа) (тмнии перши)) 25. I , - , IJ6.5 767.5 0,6 0.5 Х,Х 0.2 3.5 2/8.4 626.7 О.Х о./ /41.4 0.3 /25.5 9.7
Полдник
432.2S Мучное кулинарное изделие/ Эчиочмак 100 8.04 5.88 35.50 230.25 0.10 0.04 4.7 0:041 0,02 16.2 55.71 0.02489 0.01425 28,69 0.003 12,87 0.81

409.13 Компот из яблок и ягод (клюква) 200 1.00 0.00 20.20 79,8 0.02 0.1 4,8 0 0 14,00 28,70 0,00936 0.04 3,79 0 12,10 0,12

Итого за По 1Д Н И К 9.0 5,9 55.7 310.0 0.1 0.1 9.5 0.0 0.0 30.2 84.4 0,0 0.1 32.5 0.0 25,0 0,9

Итого 54.4 54.4 273.4 1797,0 1,0 1,0 23,0 0,3 3,5 513,9 940.3 1,1 0,4 537.8 1,4 160,2 12,7

П т о го ( т м и n il п ериод) 5Х,2 56.2 2 N5.5 /ХН6,9 1.1 1,2 22.Н 0,4 3,5 6 7/,4 /046.Х 1,1 0,5 530,7 0,6 1X1,4 12,5
П РИ М ЕЧА Н И Е: * замена на зимний период
Примерное меню и нишевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Приложение 8 кСанПиН 2.3./2.4.3590-20



Рацион: Образеиате,.#,ные учреждения среда Сезон: осенне-весенний
„_______ _______________________________________________________________________ Неделя: 1 _____________ ______________________________________________ Возраст:______________ _____________________________________________ 7-11 лет

№
Прием пиши, наименование блюда

Масса
пориии

Пищевые вещества (г) nrqn 1-- ■
гическая

Витамины ( mi ) Минеральные вещества (мг)
рец. F> Ж У B I В2 с А Г) С а Р F Sc К 1 Mg Fc

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Завтрак
28.01 <l>pVKT порционно Яблоко 1 HIT 150 0.4 0.4 10,0 42.7 0.04 0.02 10 0 0.20 16,00 1 1.00 0,0 0.00 1,70 0 5,(К) 0,12

223.15 Запеканка творожная 170 14.9 14.38 31,5 307,3 0.20 о.зо 0,09 0.02 0,27 216.0 384.0 0,041 0.03 181,9 0.001 93.9 1,53
375,01 Чай черный с лимоном 200 0.24 0,06 15.22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8.05 9.78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
0,09 Хлеб пшеничный 60 4.56 0,48 29,52 133.2 0.06 0.02 1,35 0 0 12,0 39.0 0,000 0.000 78.6 0.000 0.0 0,66

Итого за Завграк 20.1 1 5.3 86,3 541.7 0,4 0.4 13.1 0.0 0.5 252,0 443.8 0.1 0.1 294.0 0,0 104,1 3,2
Обед (полноценный рацион питания)

38,26
Сала ! из свежих помидор и огурцов с 
луком заправленный растительным маслом

60 0.34 2.05 v 1.74 41.09 0.03 ,>
V

0.01 8,91 0.32 0.00 12,84 8.93 0,01 0.19 61.37 0,0014 9,82 0,29

7 * 311
С ал ат  "Витаминный"(капуста 
копссркнрованная.кукуруни юправленный 
растительным маслом

60 1,90 2,50 7. НО 61.00 0.05 0.03 23.00 0.00 0,00 29.40 43.30 0.00 0.04 51,03 0,001 7,63 0,65

83.03
Борщ со свежей капустой н картофелем на 
бульоне

200 1.37 2.120 8.76 59,65 0,05 0,05 15,7 0.06 0.00 37.88 38.91 0.22 0,48 98,20 0.03 18,44 0.93

291.33 Плов с птицей 230 16. 15 1 7.02 48.46 407.63 0,2 0.1 4,69 0.002 0 31,61 215,19 0,095 0.093 58.07 0.042 52,25 1,96
519.01 Компот из фруктовой ягодной смеси 200 0.06 0,02 20.73 78.2 0 0 2.5 0 0 4.00 3.30 0 0.00 0,45 0 1.70 0,15

5,10 Хлеб ржано-пшеничны й 70 1.85 0,36 23,90 126.7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 1 10.6 0,000 0,00 17,1 0,00 32,9 1,33
Итого за Обед (полноценный рацион питания) 19.770 21.570 103,590 713.228 0.400 0.220 31,800 0,381 0,000 110,830 376.930 0.325 0.763 235.190 0.073 1 15.1 10 4.660
Итого обед (упмнпй период) 21.3 22.0 104.7 733. J 0.4 0.2 45.9 о./ 0.0 /27.4 411.3 0.3 0.6 224,9 0.1 112,9 5.0

Полдник
8.65 Мучное кондитерское изделие из слоеного 100 4.25 13.32 30,72 2 50.36 0,06 0.04 0.0 0.01 0 12,50 38.30 0.01 0.002 14.71 0.072 6.55 0.51

420.12 Напиток из яблок и лимона 200 0.06 0,04 13.17 51.3 0 0 1.2 0 0 1.84 0,66 0.1 0.03 12.95 0.0 0.36 0,30
Итого за Полдник 4.31 13.36 43,89 301.6(1 0.06 0.04 1,21 0,01 0.00 14,34 38,96 0,07 0.03 27.66 0.07 6.91 0,81

Итого 44,2 50,3 233,7 1556.6 0,8 \ 0,6 46.2 0.4 0,5 377.2 859,7 0,5 0,8 556,8 0,1 226,1 8,7
И то го ( tим и ни период) 45.fi 50,7 239.fi 1576.5 0.Н 0,6 60,2 0,1 0,5 393,7 Н94.1 0.5 0,7 546.5 0.1 224,0 9.0
П РИ М ЕЧ А Н И Е: * замена на зимним период \  Приложение 8 к СанПиН 2.3./2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лис! 4) \



Рацион: Образовательные учреждения четверг Сезон: осенне-весенний

реп.
Прием пиши, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
--7пгргг-

тическая
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг/ мкг)

Б Ж У B I В 2 С А Г) Са Р F Sc К I Mi- Fc

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Завтрак
51.06 ( \uain т  моркови с цитрусовыми 60 0.66 0.07 9,09 3S.55 0.03 0.030 11.0 0.0036 0 25.6 25.45 0,003 0,05 10.70 0,020 7.15 0,34

*1.6 3:П ( \i.ium фруктовый с  сахарной пудрой 60 0.04 0. IS 5,54 25.50 0,02 0.02 2.3 0.002 0,00 15,00 10,2 0.06 0.02 S6.46 0,0 6.6 0,75

478.28 Картофельная запеканка с рублеными 200 12.52 13.57 37.12 329.52 0.18 0.13 3,50 0,009 0,02 39.44 1 1 7.08 0,06 0.024 107.06 0.0790 42.83 0,80

407.00 Сок фруктовый 200 0.20 0.26 22,20 86.4 0,02 0.1 4.8 0.00 0,0 14,0 28,70 0,1 0.2 202.00 0.0 10,0 0,24

0,09 Хлеб пшеничный 60 4.56 0,48 29.52 133.2 0,06 0.02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,000 0.000 78.6 0.000 0.0 0,66

Итого за Зав та к I 7.94 14.38 97,93 587.67 0,29 0.28 20,65 0.01 0,02 9 1,04 210.83 0,17 0,27 39Х.36 0.10 59,98 2,04

Итого яш три к ( шмиий период) 17,3 /4.5 94.4 574,6 ' ■ /2.0 0,0 0.0 SO. 4 195,6 0.2 0,2 474.1 0,1 59.4 2.5

Обед (полноценный рацион питания)

72.22
Винегрет овощной заправленный 
растительным маслом

60 0.95 3.10 5.17 52.68 0.03 0.03 9.3 0.008 0.00 1 7.95 26.89 0,09 0.019 14.78 0.01 12.28 0,52

124,44
Щи "Весенние" из свежей капусты на 
бульоне

200
2.0 5.2 9.0 88.1 0.02 0,02 9,20 0.04 0.0 36,7 24.2 0,07 0,57 30.95 0.20 12.4 0.40

267.89
Котлета куриная запеченная под белым 
соусом 80/10

90 16.55 16,03 40.92 34 1.39 0.08 0,1 1 0.85 0.07 0.1 17.17 77.46 1.02 0.14 30.88 0.40 36.26 1.02

171,05 Г речка отварная с маслом сливочным
150 9,09 8,70 44.73 268.12 0,31 \ 0,05 0 0.04 0,048 17,04 215,52 0,02 0,00 27.48 0,01 14,40 0,48

349. Ю
Компот из смеси сухофруктов 
С- витаминизированный

200 0.22 0 19.44 76.75 0 V 0.2 0 0 22,60 7.7 0,00 0,0 0.5 0 3 .0 0 0,66

5.10 Хлеб ржано-гниеннч ный 70 1.85 0,36 23.90 126.7 0.12 <\0б 0 0 0 24.50 I 10.6 0.000 0.00 17.1 0,00 }2.9 1.33

Итого за Об *д (полноценный рацион питания) 30.63 33,37 143.13 953.78 0.56 0.27 19,55 0.16 0,1 1 136.00 462.37 1.20 0,73 121.64 0.62 l I 1.24 4.41

Полдник
738,36 Мучное кулинарное изделие/ Пирожок с !()() 9.29 5,71 38.00 242.81 0.10 0.17 0.08 0,0056 0.66 50,21 98,0 0.02 0,0268 13,79 0,061 18,12 0.57

519.02 Напиток фруктовый (клюква) 200 0.05 0.01 14.97 56.43 0 0 1,4 0.03 0.0 0.03 0.0 0,0 0,01 8,45 0.0 0.0 0.05

Итого за По 1ДНИК 9.34 5.72 52.97 299.24 0.10 0.17 1.48 0.04 0,66 50.24 98.00 0,02 0,04 22,24 0,06 18.12 0,62

И того 57.9 53.5 294,0 1840.7 1,0 0.7 41,7 0,2 0.8 277,3 771.2 1,4 1,0 542,2 0,8 189,3 7,1

И того( шмиий псп иод) 57,.? 53.6 290.5 IS  27.6 0.9 0.7 33,0 0.2 о.н 266,7 756,0 1.4 1 ,0 61Н.0 О.Н IHti.S 7,5
П РИ М ЕЧ А Н И Е. * замена на зимний период Приложение 8 к СапПиН 2.3./2.4.3590-20
Примерное меню и нишевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)



.Рацион. ̂ Образовательные учреждения пятница Сезон: оеенне- весенний
Неделя: 1__________________________ ______________ ______________________________________________ Возраст:______________ _____________________________________________7-11 лет

№
реи.

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пншевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж у B I В2 С А D Са Р F Se к 1 Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Завтрак
28.01 Фрукт порционно Яблоко 150 0.4 0.4 10.0 42.7 0,04 0.02 10 0.0 0.002 16,00 1 1,00 0,00 0,00 1.70 0 5.00 0.12

340.33
Омлет запеченный с картофелем и маслом 
сливочным

150 10.7 36.0 15.81 349.9 0.13 0.36 4.69 0.19 1.80 98,33 186.8 0.06 0.030 527.60 0.21 25.60 2,33

430.06 Чай черный витаминизированный 200 0.2 0.05 15,01 57.54 0,0 0.01 2.9 0.0001 0.0 5.25 8.24 0,60 0.0 15.83 0,1 4.4 0,87

0,09 Хлеб пшеничный 60 4.56 0,48 29.52 133.2 0,06 0.02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,000 0.000 78.6 0.000 0.0 0.66
Итого за Завтрак 15,86 36.93 70,34 583.34 0,23 _ 0.41 18.94 0.19 1.80 131,58 245.04 0,66 0.03 623.73 0.28 35.00 3.98

Обед (полноценный рацион питания)

4.19 Салат "Солнышко" 60 0.59 0.12 4.85 37.10 0.03 0.03 6.98 0,0271 0 22.8 21.60 0.00 0.04 10,30 0.020 14.70 0.59

20.14 * т
Салат h i свеклы направленный 
растительны.» маслом

60 о.86 1.56 5.13 47.53 0.01 0.02 5.7 0.01 0.00 21. S3 24.66 0.00 0.40 18.50 0.010 J2.58 0.80

Р ассол ы 1 и к " л е н ин г ра дс к и й "
200

2,6 2,70 4,5 112,54 0,06 0,05 1,07 0.074 0,22 22,42 42,97 0,023 0,046 7.50 0,02 13.67 ■ 0,66

489.07 Рагу из птицы по-домашнему с овощами 250 15.73 14.66 2N.92 236,0 0,61 0.56 27.84 0.002 0 84,11 217.14 0.066 0.0018 74.20 0.033 6I.6 2.93

519,01 Компот из фруктовой ягодной смеси 200 0.06 0.02 20.73 78.2 0 0 2.5 0 0 4.00 3.30 0 0,00 0.45 0 1,70 0.15

66 037.03 Кондитерское изделие' Печенье 30 2.6 3.39 20.7 I 18,34 0,003 0,02 0 0.00 0 12.30 26.1 0.0 0,0 0,25 0 4,5 0.30
5.10 Хлеб ржано-пшеничный 70 1,85 0.36 23.90 126.7 0.12 0,0(1 0 0 0 24.50 1 10,6 0.000 0,00 17,1 0.00 32,9 1,33

Итого та Обед (полноценный рацион питания) 20.83 1 7.86 82.90 708,84 0.82 0,70 38.39 0.10 0,22 157.83 395.61 0.09 0,09 109.55 0,07 124,57 5,66
Ито.'о оба) (тмин!/ першч)) 21.1 /9.3 N3.2 719.3 0.8 0.7 37.1 0.1 0.2 156,9 398, 7 0.1 0.4 / / 7.Х О.! 122.5 5.9

Полдник
401,21 Оладьи "Домашние" с маслом сливочным 150 6,68 3.36 46,06 243,7 0.1 1 0,04 0.00 0,03 0.07 13.39 6,23 0.091 0,0216 9.91 0,031 10,76 0.08

66270.00 Кисломолочный напиток/ Снежок 150 5.40 5.0 2 1.60 158,0 0,00 0.00 1.80 0.04 0.05 242,0 188,0 о.оз 0,003 204.0 0,0135 30,0 0.2
Итого ча Полдник 12,08 8.36 67.66 401,7 0.1 1 0,04 1.80 0,07 0.12 255.39 194.23 0.12 0,0246 213,91 0.04 40.76 0,28

Итого 48,8 63.2 220,9 1693,9 1,2 1.2 59,1 0.4 2,1 544,8 834.9 0,9 0,1 947,2 0.4 200.3 9,9
Пт ого (з ил / и и и период) 85,7 119.4 374,4 2996,5 2,2 2,3 115,2 0,6 4,2 833,2 1478,6 1,6 0,6 1688.7 0,7 357,8 19,8



П РИ М ЕЧ А Н И Е : • зам ена на зимний период Приложение 8 к СанПиН 2.3./2.4.3590-20
Примерное меню и пищ евая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: О бразовательные учреждения понедельник Сезон: осенне-весенний

Неделя: 2____________________________________________________________________________Возраст:_________________________________________________________ 7-11 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищ евые вещ ества (г)
■ ■ Л Н ирГБ-

тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещ ества (мг)

Б Ж У В1 В2 С А D Са Р F Si К I Mg Fe

1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Завтрак молочный

1,60 Салат фруктовый с сахарной пудрой 70 0,04 0,18 5,5 25,5 0,02
Л \

0,02 2.30 0,00 0 15,00 10,20 0,06 0,02 86,46 0.0 6,60 0,75

679,20 Блинчики с соусом молочным (сладким) 240 25,02 5,48 82,25 416,85 0,Ъ2 0,04 0,33 0,03 0.43 30,84 25,37 0,50 0.15 247,8 0,02 3,99 0,06
303,16 Кофейный напиток с молоком 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0.04 0,15 1,30 0,030 0,03 120,40 90,0 0,2 0,25 187,9 0,1 14,00 0,12

Итого за Завтрак 30,1 8,9 112,5 583,6 0.1 0.2 3.9 0.1 0.5 166.2 125,6 0.8 0.4 522.1 0.1 24.6 0,9
Обед (полноценный рацион питания)

38,26
Салат из свежих помидор и огурцов с луком 
заправленный растительным маслом 60 0,34 2,05 1,74 41,09 0,03 0,01 8,9 0,32 0,00 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,001 9,82 0,29

'47,01 3/7*
С алат "Витаминный" (консервированная 
капуста ) заправленный растительны м  маслом 60 0.72 5.41 6.32 77.73 0.01 0,02 7.87 0.10 0.0 26,85 16.35 0.00 0.01 51.04 0,001 8,69 0.64

66236,09 Борщ "Сибирский" с  ф асолью на бульоне 200 1.77 2,65 12,74 78.71 0.05 0.05 19,00 0.07 0,01 43,11 48.75 0,15 0,48 98,20 0,03 22,44 0,80

291,33 Плов с птицей 230 J6 . I5 1 7.02 48,46 407.63 0.2 0.I 4.69 0.002 0 31.61 215.19 0.095 0.093 58.07 0.042 52,25 l ,96

349,10
Компот из смеси сухофруктов С- 
витаминизированный 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7.7 0,0 0.0 0,45 0 3.0 0,66

5,10 Хлеб  ржано-пш еничныii 70 I.85 0,36 23,90 126,7 0.12 0.06 0 0 0 24.50 I Ю.6 0 .0 0 0 0 .0 0 17,1 0 .0 0 32,9 1,33
Итого за Обед (полноценный рацион питания) 20,3 22,1 106,3 730,9 0.4 0,2 32,8 0.4 0,0 134,7 391.2 0,3 0.8 235,2 0.1 120,4 5,0
Итого за Обед (зимний период) 20,7 25.4 110.9 767,5 0.4 0.2 31,8 0.2 0,0 148,7 398,6 0,2 0,6 224,9 0,1 119,3 5,4
Полдник

456,31
Мучное кулинарное изделие/ Пирожок печеный с 
мясо-овощной начинкой 100 4.18 11,16 45.29 287,00 0.07 0,04 0,6 0,01 0,13 14,3 40,57 0,40 0,22 14,71 0,05 8,51 0,58

375,01 Чай черный с лимоном 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 1.7 0 0 8,05 9,78 0,1 0.02 31,77 0,00 5,24 0,87
Итого за Полдник 4.4 11.2 60,5 345.6 0.1 0,1 2.3 0.0 0.1 22,3 50,4 0,5 0,2 46,5 0.1 13,8 1,5
И того 54,8 42,2 279,2 1660,1 0,6 0,5 39,0 0,5 0,6 323,2 567,1 1,5 1,4 803,8 0,2 158,8 7,4
/ 1того(зимнин период) 55,2 45,5 283,8 1696,7 0,6 0,5 38,0 0,2 0,6 337,2 574,5 1,5 1,2 793,5 0,2 157,6 7,8
П Р И М ЕЧ А Н И Е: * замена на зимний период Приложение 8 к СанПиН 2.3./2.4.3590-20
Примерное меню и пищ евая ценность приготовляемых блюд (лист7)



Рацион: Образовательные учреждения вторник Сезон: осенне-весенний

Неделя: 2___________________________________________________________________________ Возраст:___________ _____________________________________________ 7-11 лет

№
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищ евые вещ ества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещ ества (мг)

Б Ж У В1 В2 С А D Са Р F Si К I Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Завтрак мясной
210,12 Яйцо отварное 1/2 шт 20 2.5 2.3 0,14 31,4 0,014 0,08 0,0 0,05 0,44 11 3,8 0,014 0,64 28,0 0,001 2,4 0.5

267,71 Ш ницель "Тотоша" запеченный с овощ ами 80/10 90 18.04 v9,67 4.0 220.92 ф 0,09 1,2 0.3 0 15,88 175.41 0.0 0,06 20.0 0,13 25,23 1.68

21,00 Рис отварной с маслом сливочным 150 3,70 3,96 38.88 196.24 0,03 0,02 0,00 0,04 0,04 14.94 79,38 0,19 0,06 38,95 0,06 27.89 0,59

430.06 Чай черный витаминизированный 200 0,2 0,05 15.01 58 0 0,01 2,90 0.0001 0 5,25 8,24 0,6 0.0 15,83 0,07 4,4 0,87

0,09 Х леб  пш еничный 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0 12.0 39,0 0,000 0,000 78,6 0,000 0.0 0,66

Итого за Завтрак 29,00 16,46 87,55 639,30 0,25 0,22 5,45 0,39 0,48 59.07 305.83 0.80 0,76 181,38 0,26 59,92 4,30
Обед (полноценный рацион питания)

салат студенческий 60 3,00 8.40 5,40 109,00 0.04 0.05 1.79 0,06 0,00 13,00 48,95 0,01 0,04 8.30 0,02 11,43 0,45

124.44 Щи "Весенние" из свежей капусты на бульоне 200 1,97 5,18 8,97 88,14 0,02 0,02 4,20 0,04 0,00 36.74 24,20 0.07 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40

Ры ба  запеченая под сметанным луковым соусом 
70/20 90 11,93 9.5 20,22 200,86 0.0 0 0 0,62 0.01 3,41 4.4 5,25 0,18 0,08 40,78 0,17 11,05 0.06

520,08 Картоф ельное пюре с маслом сливочным 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,5 0,06 0,05 43,8 96,79 0,00 0,00 58,00 0.02 32,9 1,19

375,01 Чай черный с лимоном 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0.01 1,7 0 0 8.05 9,78 0.1 0,02 31,77 0,00 5,24 0,87

5,10 Х леб  ржано-пшеничный 70 1.85 0,36 23,90 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24.50 I 10,6 0,000 0.00 17,1 0,00 32,9 1.33

Итого за Обед (полноценный рацион питания) 22,2 32,8 95,7 722.0 0.4 0.3 10,8 0,2 3,5 130,5 295,6 0,4 0,7 186,9 0.4 105,9 4,3

Полдник

432.28
Мучное кулинарное изделие/ Эчпочмак (татарское 
национальное блюдо)

; 
о

 
о 8,04 5,88 35.5 230,25 0,10 0,04 4,7 0,04 0,02 16.2 55,71 0,02 0,01 28,69 0.003 12,87 0,81

519,02 Напиток фруктовый (клюква) 200 0.1 0,0 15,0 56 0 0 1,4 0,03 0 0 0 0 0 8 0,00 0 0,05
Итого за Полдник 8,1 5.9 50,5 286.7 0,1 0.0 6,1 0,1 0,0 16,2 55,7 0.0 0.0 37,1 0.0 12,9 0,9

И того 59,33 55,10 233,75 1648,01 0,75 0,53 22,36 0,63 3,96 205,79 657,11 1 ,1 9 1 ,4 9 405,42 0,67 178,73 9,46

//т о г о (т м н и ы  п е р ш и )) 59,3 55,1 233,8 1648,0 0,8 0,5 22,4 0,6 4,0 205,8 657,1 1,2 1,5 405,4 0,7 178,7 9.5
П РИ М ЕЧ А Н И Е : * замена на зимний период Приложение 8 к СанПиН 2.3./2.4 3590-20
Примерное меню и пищ евая ценность приготовляемых блюд (лист 8)



Рацион: О бразовательные учреждения среда Сезон: осенне-весенний
_____________Неделя: 2___________________________________________________________________  Возраст:__________________________________________________________7-11 лет

№ Прием пищи, наименование блюда
Масса Пищ евые вещ ества (г) Энерге- Витамины (мг) Минеральные вещ ества (мг)

рец. порции Б Ж У ценность В1 В2 С А D Са Р F Si К I Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Завтрак moj очный
3.01 Гастрономия / Сыр порционно 15 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,00 88,0 50,0 0,0 0,01 8,8 0.0 3,50 0,10

786.04
Мучное кулинарное изделие / 
Булочка творожная

60 6.69 5,77 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60

2,35 Каша молочная манная с маслом сливочным 200 7.12 11,68 31.06 257,63 0,10 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 124,50 0,025 0,02 83,48 0,090 26,14 0,41

351,01 Кисель фруктовый 200 0,03 0,02 18,62 73,23 Q»v 0 1,25 0,001 0 5,24 7,81 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 0,08

0.09 Хлеб пш еничный 60 4.56 0,48 29.52 133,2 0.(Гб' 0,02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,000 0,000 78,6 0,000 0,0 0.66

Итого за Завтр ак 20,72 20,90 107,89 695,35 0,24 0,38 2,86 0,04 0,10 331,64 300,61 0,09 0,06 265,96 0,11 41,53 1,85

Обед (полноценный рацион питания)

0,09
Салат "Ф асолька" заправленный растительным 
маслом

60 1,67 2.35 9,75 64,39 0.05 0,10 1,07 0,05 0,0 69,36 47,50 0,06 0,02 11,29 0,01 1,30 0,80

151,47 Суп-лапша домаш няя с зеленью на бульоне 200 5,1 4.16 19.13 136,3 0,07 0,07 0,96 0,05 0.022 24,8 64,15 0,01 0,01 7,50 0,02 8,73 0,91

голень куриная 80/Ю 90 26,20 13,80 0.20 230.00 0.13 0 ,12 2,19 0.00125 0.07 25,5 111.82 0,85 0.013 28,55 0,068 23,43 1.46

332
Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным 150 5,70 3,43 36,45 190,31 0,09 0,03 0,0 0,033 0,04 13,3 46,21 0,01 0,00 93,86 0,080 8,47 0,09

349.10
Компот из смеси сухофруктов С- 
витаминизированный 200 0.2 2 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0,0 0,0 0,45 0 3,0 0,66

5,10 Хлеб  ржа но- пше н и ч ны й 70 1,85 0,36 23.90 126,7 0,12 0,06 0 0 ■ 0 24,50 I 10,6 0,000 0,00 17 ,1 0,00 32.9 1.33

Итого за Обед (полноценный рацион питания) 40,7 24.1 108.9 824,5 0,5 0,4 4,4 0,1 0,1 180,1 388,0 0,9 0.0 158,8 0,2 77,8 5,2

Полдник

225,16 Сырники творожные 100 15.1 15,3 42,2 367,7 0,10 0,28 0,4 0,09 0,11 127,8 216,05 0,10 0,30 112,41 0,10 23,4 1,24

420,05 Напиток из яблок 200 0,1 0 15,7 59,3 0,018 0.012 1,8 0,002 0 10,8 1,7 0,0 0,04 9,99 0,0 5,8 1,60

Итого за Полд ник 15,2 15.3 57,9 426,9 0,1 0,3 2,2 0,1 0,1 138.6 217,8 0,1 0,3 122,4 0,1 29,2 2,8

Итого 76,61 60.29 274,61 1946,75 0,82 1,05 9,52 0,26 0,34 650.34 906,34 1,11 0,45 547,11 0.39 148,58 9,94

Итог о( $имний период) 76,6 60,3 274,6 1946,7 0,8 1,1 9,5 0,3 0.3 650,3 906,3 1,1 0,4 547,1 0,4 148,6 9,9
Приложение 8 к СанПиН 2.3.12А 3590-20

Примерное меню и пищ евая ценность приготовляемых блюд (лист 9)



Рацион: О бразовательные учреждения четверг Сезон: осенне-весенний
____________________________________Неделя: 2___________________________________________________________________________ Возраст:_________________________________________________________ 7-11 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищ евые вещ ества (г)
■\7гг»г|л ̂ го­
тическая

Витамины (мг) Минеральные вещ ества (мг)
Б Ж У В1 В2 С А D Са Р F Si к I Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Завтрак мясной

901.01 Гастрономия: Масло сливочное 10 0,10 0,72 0,14 66,20 0.0 0,01 0,0 0,10 0,13 1,20 1,90 0,28 0,1 3,0 0,0 0,04 0,02

279,35
Тефтели "Детские" тушеные в овощном соусе 
80/10

90 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0.14 0,04 0 18,47 149,98 0.02 0,06 23.86 0.05 23.63 1.87

332
Макаронные изделия отварные с маслом 
сливочным

150 5,70 ^3.43 36,45 190,31 0,03 0,033 0,04 13,3 46.21 0,01 0.00 93,86 0,08 8,47 0.09

303,16 Кофейный напиток с молоком 200 5.00 3,20 24.66 141,28 0,04 0,15 1.3 0,03 0,03 120,40 90,0 0,2 0,3 187,85 0,1 14,00 0,12

0,09 Хлеб  пш еничный 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0.02 1.35 0 0 12,0 39.0 0,000 0,000 78,6 0,000 0,0 0,66
Итого за Завтрак 27,9 25,1 96,8 760,6 0,4 0,4 2,8 0,2 0,2 165,4 327,1 0,5 0,4 387,2 0,2 46,1 2,8

Обед (полноценный рацион питания)

Огурец свежий порционно 40
0,6 3.1 2,2 38,6 0.06 0,07 13,60 0,02 0 56,3 21.1 0,00 0,0 10,10 0,0 22,6 0,60

Соленый огурец 40
0.4 0.0 1,5 8,5 0,05 0,03 1.0 0.0 0,0 10,0 43,3 0,00 0.040 51.03 0,0 2.0 0,2

суп картофельный с горохом на мясном бульоне 200 4,98 7.69 9,46 124,6 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 22,3 71.48 0,043 0,57 30.95 0,020 18,71 0,88

436,98
Картофель, тушеный с мясными изделиями и 
овощами 230 11.74 13.60 31.79 304.60 0,22 0,13 3,60 0.090 0.03 29,70 111.95 0,06 0,024 107.06 0.003 46,67 1,79

519.01 Компот из фруктовой ягодной смеси 200 0.06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0.00 0,0 4,0 3,3 0,0 0,0 0,45 0.0 1,7 0,15

66 037,03 Кондитерское ичделие/ Печенье 30 2.6 3.39 20,7 I 18,34 0,003 0.02 0 0.00 0 12,30 26.1 0.0 0.0 0.25 0 4.5 0.30

5.10 Х леб  ржа но- п шен и ч н ы й 70 1.85 0,36 23,90 126.7 0.12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,000 0.00 17,1 0,00 32.9 l.33
Итого за Обед (полноценный рацион питания) 21,8 28,2 108,8 791,0 0,6 0,5 28,1 0,2 0,0 149,1 344,5 0,1 0,6 165,9 0,0 127,1 5,1
Итого за Обед (зимний период) 21.5 25,1 108,0 760,9 0,6 0,4 15,5 0,2 0,0 102.8 366.7 0,1 0,6 206,8 0,0 106.5 4,7

Полдник
401.21 Оладьи "Домашние" с маслом сливочным 150 6.68 3,36 46,06 243,7 0,11 0.04 0,00 0,03 0,07 13,39 6.23 0,09 0,02 9,91 0,03 10,76 0,08

66270.00 Кисломолочный напиток/ Снежок 150 5.4 5,0 21,6 158.0 0,00 0,00 1,8 0.0 0.05 242.0 188,00 0.0 0,0 204 0,0 30,0 0,20
Итого за Полдник 12.1 8,4 67,7 401,7 0,1 0,0 1,8 0.1 0,1 255,4 194,2 0,1 0.0 213,9 0.0 40.8 0,3

И того 61,7 61,7 273,3 1953,2 1,1 0,9 32,7 0,5 0,4 569,9 865,9 0,7 1,0 767,0 0,3 214,0 8,1

Итого(зимний период) 61,5 58,6 272,5 1923,2 1,1 0,8 20,1 0,5 0,4 523,6 888,1 0,7 1,1 807,9 0,3 193,4 7,7
П Р И М ЕЧ А Н И Е: * замена на зимний период Приложение 8 к СанПиН 2.3./2.4.3590-20
Примерное меню и пищ евая ценность приготовляемых блюд (лист 10)



i I .
i JPbii'Aон; Образовательны*; учреждения пятница Сезон: осенне-весенний

_____________________Неделя 2____________________________________________________________________________ Возраст:________________ _________________________________________7-11 лет
№

рец.
Прием пищи наименование блюда

Масса
порции

П ищ евые вещ ества (г) тическая
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 32 С А D С а Р F Si К . > щ Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Завтрак молочный
28.01 Ф р укт порционно Яолоко 150 0.4 0.4 I0.0 42.7 0.04 0.02 ю 0.0 0.002 16.00 I 1,00 0.00 0.00 1,70 0 5.00 0 .I2

340.3л
Омлет кш ечен пы й  с картофелем и маслом 
сливочным

150 10,7 36.0 I5.KI 349.9 П.13 0.36 4.69 0 ,19 1.80 9S.33 I Кб.8 0.06 0.030 527.60 0.21 25.60 2,33

430 Чай черный с сахаром 200 0,2 0.05 15.01 58 . 0.01 0,90 0.0001 0 5.25 8.24 0,6 0,0 15,83 0 4,4 0,87
0 .0 ) Хлеб  п ш еничны й 60 4.56 0.4S 29.52 133.2 o.ofc 0,02 1.35 0 0 12.0 39,0 0,000 0.000 7Х.6 0,000 0.0 0.66

Итого за Завтрак 15.9 36,9 70,3 583,3 0.2 0,4 16.9 0.2 1.8 131.6 245,0 0,7 0,0 623,7 0.2 35,0 4.0
О бед  (полноценный рацион питания)

72.22
Винегрет овощ ной заправленный растительным 
маслом

60 0.95 3.10 5.17 52.68 0.03 0.03 9,3 0,01 0 17.95 26.89 0.09 0.02 14,78 0,01 12.28 0,52

Суп картофельный с рисом 200 5,1 4.16 19.1 156.30 0.06 0,05 1.07 0.074 0.22 22.42 42.97 0.023 0.046 7.50 0.02 13.67 0.66

267.71
П/Ф Ш ницель "Тотош а" запеченый с овощ ами 
80/10

90 18.04 9,67 4.00 220,92 0.15 0.09 1.20 0.300 0,06 15.88 166.25 1.02 0.06 15.88 0,13 25 23 1.68

171.05 Гречка отварн ая  г. маслом  сливочным 150 9.09 8,70 44.73 268.12 0.31 0,05 0 0.04 0.048 17.04 215,52 0,02 0.00 27.48 0.01 14,40 0.48

349.10
Компот из см еси  сухофруктов С- 
витаминизированный 200 0 22 0 19.44 76.75 0 0 0,2 0 0 22.6 7.7 0,0 0.0 0.45 0 3,0 0.66

5.10 X  леГ» ржа по- и ш  е я  и ч ный 70 1,Х5 0.36 2 3 .% 126.7 «).12 0.06 0 0 0 24.50 I Ю.6 0.000 0,00 I 7,1 0.00 32.9 1,33
Итого за Обед (полноценный рацион питания) 35.25 25,99 116.34 901.47 0.67 0,28 11.77 0.42 0,33 120,39 569,93 1.15 0.13 83,19 0.17 101.48 5.33

Полдник

8
Мучное кондитерское изделие из слоеного теста 1 
Слойка с творожной начинкой

100 17 8 18.0 48,7 4158 о.ю 0.43 0,00 0.01 0 78.20 64.70 0,01 0.02 36.95 0.072 14.11 0.87

420.12 Напиток из яблок и пимона 200 0.1 0,04 13.17 51 0 0.00 1.21 0,00 0,0 1.84 0.66 0.1 0.03 12.95 0 0.4 0,30
Итого за Полдник 17.86 18.04 61.87 467.13 0.10 0,43 1.21 0.01 0.00 80.04 65,36 0.07 0.05 49,90 0,07 14.47 1.17
И то го 69.0 81,0 248,6 1951,9 1,0 1,1 29,9 0,6 2,1 332,0 880,3 1,9 0,2 756,8 0,5 151,0 10,5
П т  ого( i им н и й пер и од) 69,0 81,0 248,6 1951,9 Ю 1,1 29,9 о.б 2,1 332,0 880,3 1.9 0.2 756,8 0,5 151,0 10,5


