
Детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием
"ОЛИМП"

МОУ СШ № 1 р.п. Новоспасское
"Утвер

МЕНЮ
на "03м июля 2023 

ЗАВТРАК
№ Наименование Выход гр. Цена

1
Каша пшенная молочная с слив, 
маслом 150 14,00

2
Блинчики с соусом молочным ( 
сладким) 240 30,00

4 Компот из смеси сухофруктов 200 10,00

5

ИТОГО: 54,00

Энергетическая ценность (кКал) 792,6

ОБЕД
№ Наименование Выход гр. Цена

1
Салат из белокачанной капусты с 
раст. маслом 60 12,00

2
Суп картофельный с бобовыми 
(горохом) с гренками ржаными 200 19,00

3 Плов с курицей 230 63,00

4 Чай черный с лимоном 200 12,00

6 Конфеты/Апельсин 20 7,00

7 Хлеб ржано-пшеничный 70 6,00

8
~ ИТОГО: 119,00

Энергетическая ценность (кКал) 902,1

ВСЕГО 173,00
ОБЩАЯ СУММА : 173,00 (Сто семьдесят три рубля оо копеек)

МЕДСЕСТРА Раменская М.Е.

Старший повар ЗуморинаТ.Н.


