
Детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием 
"ОЛИМП"

МОУ СШ № 1 р.п. Новоспасское
"Утверждаю"

- . ' - .у - .

Начальник лагеря

МЕНЮ 
на "30" июня 2023 

ЗАВТРАК

О.В.Кузнецова

№ Наименование Выход гр. Цена

1
Омлет запеченный с картофелем 
имаслом сливочным 150 32,10

2 Мини-пицца 80 18,00

3 Сок фруктовый 200 15,00

4

ИТОГО: 65,10

Энергетическая ценность (кКал) 717,5

ОБЕД
№ Наименование Выход гр. Цена

1
Салат "Ассорти" из свежих огурцов 
запр. растит, маслом 60 12,00

2
Суп картофельный с клецками и 
зеленью 200 18,00

3
Рыба "Аппетитная " запеченная под 
сметанно-луковым соусом 90 48,00

4
Картофельное пюре с маслом 
сливочным 150 21,00

5 Компот из смеси сухофруктов 200 12,00

6 Конфеты 20 7,00

7 Хлеб ржано-пшеничный 70 6,00

8
*

ИТОГО: Ши
Энергетическая ценность (кКал) 791,5

>

ВСЕГО

ОБЩАЯ СУММА : 189,10 (Сто восемьдесят девять рублей 10 копеек)

МЕДСЕСТРА 

Старший повар

Раменская М.Е. 

Зуморина Т.Н.


