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З А В Т Р А К Т - 1  1 л ^ g g $ S f e - l T  л е т

№ п/п Наименование блюд Выход
>гр Цена,руб Выход.

гр.
Цена,руб

1 Фрукт порционно/Яблоко/ 150 26-00 150 26-00
2 Каша молочная овсяная 

(геркулесовая) с маслом сливочным
200 25-00 250 30-00

3 Какао с молоком 200 17-00 200 17-00
4 Хлеб пшеничный 60 5-80 80 8-00

ИТОГО 610 73-80 680 81-00
Энергетическая ценность (кКал) 579,30 625,15

ОБЕД Т -  1 1 л е т 1 2 - 1 Т  л е т

№ п/п Наименование блюд Выход
>гр

Цена,руб Выход.
гр. Цена,руб

1 Салат из свежих овощей «Ассорити» 60 18-00 100 30-00

2 Суп картофельный с бобовыми 
(горох) с гренками ржаными на м/к 
бульоне л

200/10 19-00 250/10 22-00

3 Голень куриная 80/10; 80/20 90 61-00 100 63-00
4 Макаронные изделия отварные с 

маслом сливочным
150 13-00 180 16-00

5 Компот из фруктово-ягодной смеси 200 15-00 200 15-00
6 Хлеб ржано-пшеничный 70 6-60 70 6-60
7 Хлеб пшеничный 50 5-00

ИТОГО 780 132-60 950 157-60
Энергетическая ценность (кКал) 893,4 1027,24

ПОЛДНИК Т - 1  ]. л е т

№ п/п Наименование блюд Выход ,гр Цена. руб.

1 Ватрушка с творогом 100 32-00
2 Сок фруктовый 200 23-00

ИТОГО 300 55-00
Энергетическая ценность (кКал) 366,89

П о в а р З у м о р и н а  Т.Н. 
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