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М Е Н Ю
н а « 04 » сентября 2023 -г.,

*»
ЗАВТРАК 7 - 1 1  л е т 1 2 - 1 7  л е т

№ п/п Наименование блюд Выход Цена,руб Выход.
гр.

Цена,руб

1 Салат фруктовый с сахарной пудрой 60 24-10 100 39-00

2 Запеканка творожная с соусом 
молочным (сладким)

170 55-00 230 73-00

3 Кофейный напиток с молоком 200 16-00 200 16-00
4 Хлеб пшеничный 60 4-80 80 6-50

ИТОГО 490 99-90 610 134-50

Энергетическая ценность (кКал ) 731,0 868,88

ОБЕД 7 - 1 1  л е т 1 2 - 1 7  л е т

№ п/п Наименование блюд Выход
>гр

Цена,руб Выход.
гр. Цена,руб

1 Салат из свежих огурцов и помидор 
с'растительным маслом

60 12-00 100 20-00

2 Борщ «Сибирский» с фасолью на м/к 
бульоне

200 19-00 250 22-00

3 Плов с птицей 230 63-00 250 66-00
4 Компот из смеси сухофруктов 200 12-00 200 12-00

5 Хлеб ржано-пшеничный 70 5-60 70 5-60
6 Хлеб пшеничный 50 4-00

ИТОГО 760 111-60 920 129-60
Энергетическая ценность (кКал) 719,3 1062,13

ПОЛДНИК овз 7 - 1  ]- л е т

JVs п/п Наименование блюд Выход ,гр Цена. руб.

4 1 Мучное кулинар.изделие /пирожок 
печен, с мясо-овощной начинкой/

100 30-00

i 2 Чай черный с лимоном 200 10-00
ИТОГО 300 40-00
Энергетическая ценность (кКал) 345,6

Повар: у т и  с L 6 J{- Зуморина Т.Н. 

Диспетчер: Золотарева О.А.
-


