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ЗАВТРАК 7 - 1 1  л е т 1 2 - 1 7  л е т

№ п/п Наименование блюд Выход
>гр

Цена,руб Выход.
гр.

Цена,руб

1 Фрукт порционно /Яблоко/ 150 26-00 150 26-00
2 Вареники с картошкой 170 56-00 230 74-00

3 Чай черный с лимоном 200 11-00 200 11-00
4 Хлеб пшеничный 60 5-80 80 8-00

ИТОГО 580 98-80 660 119-00

Энергетическая ценность (кКал ) 665,5 786,38

ОБЕД V - 1 1 л е т 1 2 - 1 7  л е т

№ п/п Наименование блюд Выход
,гр

Цена,руб Выход.
гр. Цена,руб

1 Салат из свежих помидор и огурцов 
с луком заправленный растительным 
маслом

60 19-00 100 28-00

2 Лапша домашняя с зеленью на 
бульоне

200 17-00 250 20-00

3 Плов с птипей 230 65-00 250 68-00
4 Компот из сухофруктов 200 15-00 200 15-00
5 Хлеб ржано-пшеничный 70 6-60 70 6-60
6 Хлеб пшеничный 50 5-00

ИТОГО 760 122-60 1100 142-60
Энергетическая ценность (кКал) 740,4 1127,7

ПОЛДНИК 7 - 1  1. л е т

№ п/п Наименование блюд Выход ,гр Цена. руб.

1 Слойка с фруктовой начинкой 100 36-00

2 Напиток из яблок и лимона 200 18-00
ИТОГО 300 54-00
Энергетическая ценность (кКал) 301,66

Повар: ЗуморинаТ.Н. 

Диспетчер: Ш  Золотарева О.А.


