
Му н и ци пал ьное образова гел ьн ое у чрежде н ие 
Средняя общеобразовательная школа №1 р.п. Новоспасское

М К Н К )
на «_08 » ноября 20

верждаю»: 
ОУ СШ№1 

Новоспасское 
М.А.Матвеев

№  п/п

j

4

ЗАВТРАК

Блюдо

Фрукт/Яблоко/
Омлет запеченный с картофелем и 

1маслом сливочным 
Чай черный витаминизированный 
Хлеб пшеничный 
ИТОГО
Энергетическая ценность (кКал ) 

О Б Е Д

№ п/п Блюдо

Салат «Солнышко»

Суп картофельный с клецками

4

5
6

Рагу из птицы по -домашнему с 
овощами
Компот из фруктово-ягодной смеси 
Хл еб ржано- п 11 ie н и ч н ы й 
Хлеб пшеничный 
И Т О ГО

Энергетическая ценность (кКал )

П О Л Д Н И К

№ п/п |. Б Л Ю Д О

Оладьи домашние с маслом слив.

7 -  1 1 л е т ^ П 2 -  1 V  л е т
Выход

,гр
150

1
Цена,р\ б

25-00

Выход.
■Р-
150

Цен а, руб

25-00
150 38-00 200 51 -00

200 9-00 200 9-00
60 4-80 80 6-50

560 76-80 610 91-50

583,34 744,34

"7 - 1 1 л е г 1 2 - 1 7  л е т
В  ыход 

,ip Цена,р\ б Выход.
гр. Цен а, руб

60 16-00
_____________

100 26-00

200 1 7-00 250 20-00
250 64-00 250 64-00

200
J ..- -

13-00 200 13-00

70 5-60 70 5-60
50 4-00

790 1 15-60 920 132-60
727,81 926,61

~7 -  ! 1 1 е  I

Напиток « Снежок»

И Т О ГО

Эиергетическая цен нос гь (к К а л )

Выход д р

150

150

300

401,7

Цена. руб.

34-00

-00

57-00

Повар: *фуи-Сс^- Зу.мори на Т.Н. 

Диспетчер: Cfyf Золотарева О. А


