
Муниципальное образовательное учреждение 
Средняя общеобразовательная школа №1 р.п. Новоспасское

| «Утверждаю»: 
Директор школы МОУ СШ №1 

/ 7 /  If f Д 1 Р п- Новоспасское 
( \Jr)U\s \ М.А. Матвеев

М Е Н Ю  У
на«_12_» __февраля 2025г. /

ЗАВТРАК 7-11 лет 12-17 лет

№ п/п Наименование блюд Выход
?гр Цена,руб Выход.

гр.
Цена,руб

1 Фрукт порционно /Яблоко/ 150 26-00 150 26-00
2 Вареники с картошкой ( со 

сметяной^
170 56-00 230 74-00

3 Чай черный с лимоном 200 11-00 200 11-00
4 Хлеб пшеничный 60 5-80 80 8-00

ИТОГО 580 98-80 660 119-00

Энергетическая ценность (кКал ) 665,5 786,38

ОБЕД 7-1 1 лет 12-17 лет

№ п/п Наименование блюд Выход
,гр

Цена,руб Выход.
гр. Цена,руб

1 Салат из свеклы с сыром 
заправленный растительным маслом

60 19-00 100 28-00

2 Лапша домашняя с зеленью на 
бульоне

200 17-00 250 20-00

3 Плов с птипей 230 65-00 250 68-00
4 Компот из фруктово-ягодной смеси 2,00 15-00 200 15-00
5 Хлеб ржано-пшеничный 70 6-60 70 6-60
6 Хлеб пшеничный 50 5-00

ИТОГО 760 122-60 1100 142-60
Энергетическая ценность (кКал) 740,4 1127,7

ПОЛДНИК Т - 1  1 лет

№ п/п
- —

Наименование блюд Выход ,гр Цена. руб.

1 Слойка с фруктовой начинкой 100 36-00

2 Напиток из яблок и лимона 200 18-00
ИТОГО 300 54-00
Энергетическая ценность (кКал) 301,66

Повар: — Зуморина Т.Н. 

Диспетчер: Щ  Золотарева О.А.


