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З А В Т Р А К 7 - 1 1  л 1 2 - 1 7  л е т

Ла п/п Наименование блюд Выход
,гр

Цена,руб Выход.
Ч>-

Цена,руб

1 Ф ру кт п ор ц и о н н о/ A ri е л ьс и н / 150 20-00 150 20-00
2 Каша геркулесовая молочная с 

маслом сливочным
200 24-00 250 30-00

3 Какао с молоком 200
____  . 20-00

.........
4-80

200 20-00
4 Хлеб пшеничный 60

610

80 6-50

ИТОГО 68 -80 680
г _ ........

76 -50

Энергетическая ценность (кКал) 5 5 2 ,5 6 6 5 3 ,0

О БЕД 7 -  1 1 л е т 1 2 - 1 7  л е г

№ п/п Наименование блюд Выход
,гр

Цена,руб Выход.
гр.

Цена,руб

1 Салат из свежих огурцов и помидор 
с луком заправл. расг. маслом

60 12-00 80 16-00

2 Борщ со свежей капустой и 
картофелем на м/к бульоне

200 19-00 250 23-00 

~  66-003 Плов с птицей 230 63-00 250

4 Компот из фруктово-ягодной смеси 200 12-00 200 12-00

5 Хлеб ржано-пшеничный 70 5-60 120 9-60
ИТОГО 760 111-60 90 0 126-60

— --------
Энергетическая ценность (кКал) 8 6 9 ,4 1029 ,02

П О Л ДН И К V -  1 л е  1

№ п/п Наименование блюд Выход ,гр Цена. руб.

1 Ватрушка с творогом 100 30-00

2 Сок фруктовый 200 22-00

ИТОГО 300 52 -00

Энергетическая ценность (кКал)

Зуморина Т.Н.

3 6 6 ,8 9

Повар: rcU&

Диспетчер: Золотарева О.А.


