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Муниципальное образовательное учреждение 
Средняя общеобразовательная школа №1 р.п. Новоспасское

«Утверждаю»: 
Директор ||1КОЛЬ| МОУ C III №1 

р.п.Новоспасское 
0.11. Куракина

\1 I Н К )
на« 18» мая 2023

ЗАВТРАК
№ п/п

4

Наименование блюд

V - 1 1 л е  I 
Выход

Салат из моркови с цитрусовыми
Картофельная запеканка с рубленым 
мясными изделиями

’ГР_
60
200

Цена,руб

30-00

Сок фруктовый
Хлеб пшеничный

4
5

И Т О ГО

Энергетическая ценность (кК а л ) 

О Б Е Д

200

60
520

587,67

63-00

12-00
4-80

109-80

12-17 лет 
Выход. Цена,руб

«Р-
80
200

_____ 

80 ' 
560

40-00
63-00

12-00
6-50

121-50

Наименование блюд

Винегрет овощной занрав. раст. масл.

Щи «Весенние» из свежей капусты
Котлета куриная запеченная под

I: 80.20_________

7 -  1 1 ло I

Выход
,гр
60

Гречка отварная с маслом сливоч. 
Компот из сухофруктов 
С - в и та м и н и з иро ва н н ы й 
Хлеб ржа1 ю-пше11 и ч 11 ы й
И Т О ГО

Энергетическая ценность (кКал )

200

90

150
200

70
770
953,78

Цена,руб

14-00 

18-00 

46-00

636,0

12-17 лет

Выход.
гр.
80

250 
100

Цена,руб

19-00

22-00 

..51-00

10-00 
12-00

5-60
105-60

180
200

120
930

1036,02

12-00 
12-00

9-60

125-60

П О Л Д Н И К 7 -  1 1 лет

Наименование блюд

Мучное кулинарное изделие 
/пирожок с зелен, луком и яйцом/

Выход ,i р

100

Напиток фруктовый (ягоды)

И Т О ГО

Энергетическая ценность (кК ал )

Повар: Чуморина Т.Н.

Диспетчер: ___ Золотарева О.А.

200

300

299,24

Цена. руб.

22-00

17-00 

39-00


