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4 *• 1
З А В Т Р А К У -  1 1 л  е т 1 2 -  1 У л е т

№ п/п Блюдо Выход
»ГР

Цен а, руб Выход.
ГР-

Цена,руб

1 Фрукт/Яблоко/ 150 25-00 150 25-00
2 Омлет запеченный с картофелем и 

маслом сливочным
150 38-00 200 51-00

3 Чай черный витаминизированный 200 9-00 200 9-00
4 Хлеб пшеничный 60 4-80 80 6-50

ИТОГО 560 76-80 610 91-50

Энергетическая ценность (кКал) 583,34 744,34

ОБЕД У - 1 1 л е т 1 2 - 1 У  л е т

№ п/п Блюдо Выход 
’* Р

Цена,руб Выход.
гр. Цена,руб

1 Салат «Солнышко» 60 16-00 100 26-00

2 Суп картофельный с клецками 200 1 7-00 250 20-00
3 Рагу из птицы по —домашнему с 

овощами
250 64-00 250 64-00

4 Компот из фруктово-ягодной смеси 200 13-00

|iо
 

: с) 13-00
5 Хлеб ржано-пшеничный 70 5-60 70 5-60
6 Хлеб пшеничный 50 4-00

ИТОГО 790 115-60 920 132-60
Энергетическая ценность (кКал) 727,81 926,61

ПОЛДНИК У -  1 л  е т

№ п/п Блюдо Выход ,i р Цена. руб.

1 Оладьи домашние с маслом слив. 150 34-00

2 Напиток « Снежок» 150 23-00

ИТОГО 300 57-00

Энергетическая ценность (кКал) 401,7

Повар: ЗуморинаТ.Н. 

Диспетчер: (ffl Зологарева О.А.
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4 I. 1
З А В Т Р А К 7 - 1  1 л е т 1 2 - 1 7  л е т

№ и/п Блюдо
Выход

дГР
Цен а, руб Выход.

ГР-
Цена,руб

1 Фрукт/Яблоко/ 150 25-00 150 25-00
2 Омлет запеченный с картофелем и 

маслом сливочным
150 38-00 200 51-00

3 Чай черный витаминизированный 200 9-00 200 9-00
4 Хлеб пшеничный 60 4-80 80 6-50

ИТОГО 560 76-80 610 91-50

Энергетическая ценность (кКал) 583,34 744,34

ОБЕД Т - 1  1 к ч 1 2 - 1 7  j i g  г

№ п/п Блюдо Выход
,гр Цена,руб Выход.

гр. Цена,руб

1 Салат «Солнышко» 60 16-00 100 26-00

2 Суп картофельный с клецками 200 1 7-00 250 20-00
3 Рагу из птицы по —домашнему с 

овощами
250 64-00 250 64-00

4 Компот из фруктово-ягодной смеси 200 13-00 200 13-00
5 Хлеб ржано-пшеничный 70 5-60 70 5-60
6 Хлеб пшеничный 50 4-00

ИТОГО 790 115-60 920 132-60
Энергетическая ценность (кКал) 727,81 926,61

ПОЛДНИК 7 - 1 1  л  е т

№ п/п Блюдо Выход ,i р Цена. руб.

] Оладьи домашние с маслом слив. 150 34-00

2 Напиток « Снежок» 150 23-00

ИТОГО 300 57-00

Энергетическая ценность (кКал) 401,7

Повар: ЗуморинаТ.Н. 

Диспетчер: Щ Золотарева О.А.
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