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JN« ii/ri Наименование блюд Выход
л ' Р

Цена,руб Выход.
СР-

Цена,руб

1 Сыр порционно 10 10-00 10 10-00
2 Булочка творожная 60 27-00 60 27-00

3 Каша молочная манная с маслом
сливочным
Кисель фруктовый

200 24-00 250 3 1 -00

4 200 16-00 200 16-00

5 Хлеб пшеничный 60 4-80 80 6-50

ИТОГО 530 81-80 660 90-50

Энергетическая ценность (кКал) 695,35 710,15

ОБЕД 7 - 1  1 л е т 1 2 - 1 8  л е т

№ п/п И а и м е и о ва н и е б: i юд Выход 
,| р

Цена, руб Выход.
гр. Цена,руб

1 Салат из свеклы с сыром 
заправленный растительным маслом

60 12-00 100 20-00

2 Щи из свежей капусты на бульоне 200 1 5-00 250 18-00
3 Птица, порционная запеченная 70/20 

70/30
90 58-00 100 60-00

4 Гречка отварная с маслом 
сливочным

150 1 1 -00 180 13-00

5 Чай черный 200 12-00 200 12-00
6 Хлеб ржано-пшеничный 70 5-60 70 5-60

7 Хлеб пшеничный 50 4-00

ИТОГО 770 113-60 920 132-60

Энергетическая ценность (кКал) 862,4 994,5

ПОЛДНИК 7 -  1 л  е т

№ п/п Наименование блюд

Сырники творожные 
Напиток из яблок

Выход ,гр

100

200
ИТОГО

Энергетическая ценность (кКал)

Повар: — Зуморина Т.Н.

Диспетчер: 0$ Золотарева О.А.

300

426,9

Цена. руб.

32-00
1 7-00
49-00


