*Ll,i—UJ

I KNP
" iPdhm
YT1Bepxgato : CornacoBaHo:
WNHameuay. npuHUMaTenb
Anuma;

2023r

MPUMEPHOE /UMNKANYHOE/ MEHHKO

Ana yyawmxcs obuieobpasoBaTeNibHbIX WKON HOBOCNAcCKOro paioHa, p.n. HoBocnacckoe, Y NbSHOBCKOWA
obnactu:

MOY CLIJ Nel, MOY CLU Ne2

BospacTHada rpynna 12-18 net

, ]_Hflb!-)-; [ aem\Yl | .

vVk-v - or-'vW*A*



srawk

ME:?7$nT~'W $11m nepuog q)u_lf) # oW

Nweobpasiiu* T*-nnbrbke .Y sepexaeH us

A oA .. nH 2.3/2.43590-20
|

MNMoHeaenbHUK =
Hepens. 12-18 n
%0 h Vylme st %o e e Mades &« * t HuueBbie Bewectsa (r) . OHepre- .o W ¢ a -MuHepanbHble-Bellee psa
Mpuem nuwwKM, HaumeHoBaH e 6ntofa TU4eckas .
pey. nopuuun b X y LeHHOCTb (KKan) Bl B2 c A D Ca P F Si K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 14 5 g 7 ] 19 20
3aBTpak
28,01 DpyKT NOPLUUOHHO H6NOKO 120-150 0,4 0.4 10.0 42,7 0,04 0,02 10 (HD @ 16,00 11,00 0,00 0,00 1.70 0,000 5,00 0,12
Kalwa MonouHas 0BCsIHas (FepKynecoBas) ¢ Macnom 250 11,38 - 1251 33,6 2534 I 22 0,20. 1,30 0,054 0,11 142,58 9790  « 063. 0,014 65,45 0,15 6.69 0%53
7119 CNNBOYHbIM
693,08 Kakao ¢ MO/IOKOM 200 4.68 5,15 22,58 1515 0,06 0,23 1.95 0,05 0.05 152,2 1245 0,0 0,0 149.6 0,190 21,3 0.40
0,09 Xneb nieHnYHbIi 80 6,08 0.64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10.0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0,88
1Toro 3a 3aBTpaKk 22,54 18.70 105,54 625,15 0.40 0,47 14,43 0,10 0,16 320,78 265,90 0,80 0,02 225.98 0,36 32,99 193
O6es (NONHOLEHHbIW pauWoH NUTaHus)
1040 Canat u3 CBeXux oBoleli "AccopTn" 3anpaBneHHbI 100 1,00 5.16 3,60 64,33 0,10 0,11 22,66 0,026 0,0 93,83 35,16 0,003 0,03 16,83 0,033 38,0 0.10
pacTUTeNbHbIM Macnom
*50 30 CanaT M3 CBEKNbl C CbIPOM 3anpaBneHHblii Macnom 100 1,81 7,55 8,25 1138 0,016 0,066 9,20 0,10 0,00 109,70 81,58 0,016 0,65 13,83 0,03 23,23 1,38
pacTuTeNbHbIM
10219 Cyn KapTotenbHblii ¢ 6060BbIMK (TOPOX) C FPEHKaMU 250/10 6,0 3.84 24,81 161,5 0,26 0,09 8,67 0,001 0,0 52,62 178,12 0,097 0,007 86.76 0,047 37,02 0,51
' PXXaHbIMU Ha GynboHe
100 26,20 13,80 0,20 230,00 013 0,12 2,19 0,00125 0,07 255 111,82 0,85 0,013 28,55 0,068 23,43 146
[oneHeHb KypuHas 80/20
432.10 MaKapoHHble U3[eNUs OTBapHbIe C Macnom 180 6,84 411 43,74 228,38 0,108 0,036 0,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112.63 0.96 10.16 0,103
C/IMBOYHBIM
519,01 KomnoT u3 (pyKTOBOI ATOAHO cmMecn 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 CO 0,0 4,00 3,30 0.0 0,0 0.45 0,0 1,70 0,15
510 Xneb pxKaHO-MLUEHNYHBIi 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110.6 0,017 0,00 171 0,00 32,9 133
5,01 Xneb NuweHUYHbI 50 3,80 0,40 24,30 1175 0,06 0,02 1,0 0,0 0,0 10,00 32,5 0,7 0.0 6,5 0,00 0,0 0,44
MTOro 38 O6eA (NONHOLEHHBIN PaLMoH NUTaHNs) 45,7 27,7 1413 1006,6 0.8 0,4 37.0 0,1 01 226,4 527,0 17 01 268.8 11 1432 41
W Toro 3a O6eg (3uMHuii nepnog) 46,55 30Ne 145,97 1056,02 0,69 0,39 23,56 0,14 0,12 242,28 573,37 1,72 0,71 265,82 1,11 128,44 5,37
MongHuk
5451  Canar"/legn” Msco-OBOWYHON 3anpaBneHHbI cMeTaHoi 50 3,44 5,48 3,19 76,37 0,04 0.04 3,87 0,06 0,01 16,03 41,59 0,02 0,12 114,37 2,03 8,57 0,44
MyuHoe KynuHapHoe usgenve / 100 12,8 7,6 40,5 280,5 0,09 0,12 0,14 0,065 0,1 70,55 105,39 0,013 0,03 131,82 01 141 0,7
695,31 BaTpyLiKa ¢ TBOPOXHOI HauMHKOM
407,00 CoK (pyKTOBbIi 200 0,2 0,26 22,2 86,39 0,02 0,1 4.8 0,0 0,0 14 28,7 0,0782 0,20 202,00 0,0 10 0,24
MToro 3a MongHuK 16,44 13,34 65,89 443,26 0,15 0,26 8,81 0,13 0,11 100,58 175,68 0,11 0,35 448,19 2,13 32.67 1,38
YXUH
11,02  Orypey NOPLUOHHO 20 0,01 0 0,38 2,2 0,01 0 0,4 O 0 34 0 0, 0,006 2,8 0 28 0
267,73  PomwTeKc "LLIKONbHBIA" 3aneyeHHblii No4 0BOLIAMMN 90 17.60 13,12 15 225,96 0,02 0.11 2 0,30 0,00 17,22 132,58 @ 0.06 21,75 0,01 24,46 1,73
21 Puc 0TBapHOii ¢ MacnoM CNMBOYHbLIM 150 3,7 4,0 38,9 196,2 0,03 0.02 0,0 0,04 0.04 14,9 79,4 0,2 0,1 39,0 0,06 27,9 0,59
430.06  Yaii yepHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 200 0,20 0,05 15,01 57,54 0,00 0,01 2,9 0,0 5,25 8,2 0,6 0,0 15,8 0,070 0,87
5,01 Xne6 nieHnYHbIi 50 3,80 0,40 24,25 117,50 0,06 0,02 1,10 0,000 @ 10,00 32,50 0.73 0,00 6,50 0,010 % 0,44
VIToro 3a YuH 25,31 17,53 80,01 599,44 0,12 0,16 6,00 0,34 0,04 50,81 252,70 155 0,13 85,83 0,15 59,55 3,63
MTOro B AeHb 110,03 77,26 392,76 2674,42 1,45 133 66,26 0,63 0.43 698.58 1221,23 4.17 0,58 1028,82 3,75 268.42 11,03

WToro B geHs 3ameH 110.8 79,7 397,4 2723,9 14 13 52,8 07 04 714,5 1267,7 42 12 1025.8 37 253,7 123
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, 1 2
3aBTpak

3,03 FactpoHomus / Cbip MOPLUOHHO
71,14 Kawa Mon04Has rpeyHeBas ¢ Mac/ioM CIMBOYHbIM

303,16
0,09 Xne6 nieHNYHbI

KotheliHblii HaNUTOK C MOJIOKOM

WMToro 3a 3aBTpak
O6en (MONHOLEHHbI paLuoH NUTaHuUs)

53,250 CanaT u3 kanycTbl 6eN10Ko4aHHO ¢ orypuom “3aiunk”

('anaT oBowHON "®aconbka" 3anpasneHHbli

0,09
pacTuTeNbHbIM Macnom

124.26  LLn u3 cBexeil KanycTbl Ha GynboHe
KoTneTbl pbiGHbIE 3aneveHHble NoJ CMETaHHO lyKOBOM
273,07
coyce 70/30
520,09 KapTodenbHoe Nope ¢ Mac/oM CIMBOYHbLIM
Komnort u3 cmecu cyxo KToB  C-
349,10 yxowpy

BUTaMUHN3NPOBaHHBbI

5,10 Xne6 pxxaHo-MNLLUEHNYHbIi

5,01 Xneb nieHnYHbIi
WToro 3a O6ef (NONHOLEHHbI pPaLMoH NUTaHWs)
WToro 3a O6eg (3nMHuit nepuog)

MonaHnk

83,36 fAiiLo oTBapHOe C OrypLom

MyuHoe KynnHapHoe nsgenune/ dunoymak (Tatapckoe

432,28
HaluoHansHoe 6110/0)
409,13  KomnoT u3 g610K 1 arop (KNoKsa)
WToro 3a MongHuk
YXUH
28,02 DPYKT NOPLUOHHO / ANenbeuH
340,19  OMneT HaTypasbHbIii C MAacN oM C/IMBOYHbIM
351,01  Kucenb dhpykTOBBIi

5,01 Xne6 NWeHNYHbI

WNToro 3a ¥YxuH
NToro B geHb
WTOro B ieHb 3aMeHbl
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3

20
250

200
80

100

100

250
100

180

200

70
50

20/30
100

200

100

150
200

50

MpumepHoe n

A -
Muuwesble BewecTsa (r) Hepre-......
TUYeckas

b K Yy Bl

4 5 6 7 8
4,64 5,90 0,00 72,80 0,000
11.09 15,78 40,80 * 327,01 ' 0,360

5 32 24,66 1413 0,04
6,08 0,64 39,36 177,6 0,08
26,81 25,52 104,82 718,69 0.48
1,28 5,060 3,760 51,610 0,033
2,78 391 16,25 107,3 0,083
1,76 4,95 7,90 89,70 0,057
12,35 7.90 16,91 143,66 0.13
3,90 11,10 26,42 164,11 0,19
0,22 0 19,44 76,75 0
185 0,36 23,94 126,7 0,12
3,80 0,40 24,30 1175 0,06
25,16 29,77 122,67 770,03 0,59
26,66 28,62 135,16 825,72 0,64
2,60 2,30 0,71 34,70 0,02
8,04 5,88 35,50 230,25 0,10
1,00 0,00 20,20 79,8 0,02
11,64 8,18 56,41 344,70 0.14
0,90 0,20 8,10 40,00 0,040
11,38 8,30 2,89 140,29 0,070
0,03 0,02 18,62 73,23 0,0
3,80 0,40 24,25 1175 0,06
16,11 8,92 53,86 371,02 0.17
79,72 72,39 337,76 2204,44 1,38
81,2 71,2 350,3 2260,1 14
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B2

0,06
0.32

0,15
0,02
0,55

0,030

0,16

0,05
0,12

0,15

0

0,06
0,02
0,43
0,56

0,09
0,04

01
0,23

0,03
0,43
0,00
0,02

0,48
1,69
18

ButamuHbl (Mr)
C
10

0,14
2.160

13
118

4,78

1,710

1,83

15,70
1,97

3,00

0,2

10
23,58
23,70

2,10
4,7

48
11,60

6,00
0,39
125

11

8,74
48,70
48,8

* A
11

0,020
0,0720

0,0030
0,0
0,10

0,028

0,083

0,00
0,044

0,072

0,0
0,14
0,20

0,05
0,04

0,0
0,09

0,050
0,024
0,001

0,08
0,41
0,5

02 *

0,03
0,0
0,23

0,000

0,0
0,06
0,06

0,0044
0,02

0,0
0,02

1,80
211
28

Ca
13

176,00
237,11

1204
10,0
544,02

42,750

115,63

49,2
149,95

52,56
22,6

24,50
10,00
351,56
424,44

16,47
16,2

14,00
46,67

34,00
98,33
5,24
10,00

147,57
1089,82
1162,7

P
14

100,00
163,16

90
32,5
385,66

22,700

79,16

49,00
297,55

116,16

7,7

110,6
32,5
636,21
692,67

3,84
55,71

28,70
88,25

23,00

127,33
7,81
32,50

190,64
1300,76
1357,2

-

0,00
0,10

0,7
1,00

0,005

0,01

0,000
0.14

0,00

0

0,017
0,7
0,90
0,90

0,014
0,02

0,01
0,05

0,02
0,06
0,00
0,73

0,80
2,75
2,8

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Si
16

0.02
0,018

0,25
0,0
0,29

0,028

0,03

0,000
0,001

0,00

0,00

0,0
0,03
0,03

0,065
0,01

0,04
0,12

0,05
0,03
0,00
0,00

0.08
0,52
05

Mpu toxeHne 2 «CaHMuH 2.3/2.4.3590-20-'

K
7

17.60
109,00

1819
9,2
317,70

15,33

2,15

38,30
35,93

69,60

0,5

171
6,5
183,21
170,03

5,66
28,69

3,79
38,14

18,10
20,29
8,04
6,50

52,93
591,98
578,8

0,0
0,250

0,020
0,36

08

0,01

0,000
0,054

0,025

0,00
0,00
0,88
0,09

0,0041
0,00

0,000
0,01

0,000
0,210
0,000

0,22
147
0,7

19

7,00
11,15

14
0,0
32,15

15,0

35,50

22,10
65,10

39,50

3,0

32,9
0,0
177,60
198,10

6,62
12.87

12,10
31,59

13,00
17,13
0,85
0,00

30,98
272,32
292.8

Fe
2d

0,20
0187

0,12
0,88
2,07

0,46

0,13

0,80
1.94

1,42

0,66

133
0,44
7,05
6,72

0,51
0,81

0,12
144

0,30
0,19
0,08
0,44

1,01

11,57
112




Ne Macca
Mpuem nNuwK, HauMeHoBaH e 610 Aa
peu,. nopyum
1 2 3
3aBTpak
28,01 - ®pyKT nopunoHHo / 46n0ko 120-150
223,23  3anekaHka TBOPOXHas C COYCOM MOMIOYHbIM (CnagKum) 230
375,01  Yaii YepHblii € NIMMOHOM 200
0,09 Xne6 MieHnYHbIA 80
WMToro 3a 3aBTpak
O6ep (MONHOLEHHbI payMoH NUTaHus)
3826 Canart U3 CBeXWUX NOMUZAOP U OTYypLOB C lyKOM 100
i 3anpaBfeHHbli pacTUTENbHbIM MacioM
" . o 100
CanaTt "BuUTaMuHHbIIA" 3anpaBneHHbIi
*7,05 3/7
pacTnUTeNbHbIM Macnom
83,03 BopLy co cBexeii kanycToii n kapTothenem 250
291,33 [MnoB ¢ nTuueit 250
519,01  KomnoT u3 ¢hpyKTOBOI ArofHoi cmecu 200
5,10 X1ne6 pKaHo-MLLIEHNYHbI 70
5,01 Xne6 nweHUYHbIR 50
WToro 3a O6es (NONHOLEHHbI paLMoH NuTaHus)
WToro o6ef (3UMHWIi nepuog)
MongHuk
3003.03 [opauee 611040 M3 KapTothens: [paHUKM C COYCOM 50/10
' CMeTaHHbIM (6enopycckoe HalnoHanbHoe 611040)
87 MyuHoe KOHANTEPCKOe N3fenmne U3 coeHoro Tecta/ 100
' Cnoiika ¢ (hpyKTOBOW HauMHKOI (1610K0)
420,12  HanuTok u3 A610K 1 TMMOHa 200
Wtoro 3a MongHuk
YKUH
3,01 FacTpoHomus / Cbip NOPLMOHHO 10
279,35 TedTenn "[eTckue" TylleHble B OBOLLHOM COyCe 90
MakapoHHble U3fenns oTBapHble C Macsom 150
332,02
CNMBOYHBIM
303,03  KodeiiHblil HAMUTOK C caxapom 200
5,01 Xne6 NieHNYHbI 50

Toro 3a ¥YxuH
NToro B fleHb
Toro B fleHb 3aMeHbl
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MpumepHoe merOA.n nklLLl'eBast WHHOCTbL NPUrOTOBASEMbIX 6104 (ncT 3)
cpepa !

Muuiesble BewecTsa ()

3

4

0,4
25,61

0,24
6,08
32,33

0,60

3,16

2,34
25,79
0,06

1,85
3,80
34,44
37,0

1,79

4,25

0,06
6,10

23
12,51
5,70

0,0
3,80
24,33
97,2
99,8

*

X

5

0,4

36

0.06
0,64
37,10

314

-1.16

2,65
33,05
0,02
0,36
0,40
39,62
40,6

5,38

13,32

0,04
18,74

2,95
17,31
3,43

0,00
0,40
24,09
119,5
120,6

" MH>, !

fy
6

= 100-

80,70

15,22
39,36
145.28

2,90

13,00

10,95
56,70
20,73
23,94
24,30
139,52
149,6

12,92

30,72

13,17
56,81

0,0
6,05
36,45

19,96
24,25
86,71
428,3
438,4

e -

OHepre-
TU4Yeckasa
LeHHOCTb(KKan)

7

42,7 «J
507,50

58,6
177,6
786,38

48,16

85,00

74,56
617,05
78,2
126,7
117,5
1062,13
1099,0

128,54

250,36

51,3
430,20

36,40
229,59
190,31

74,85
117,5
648,65
29274
2964,2

e hoe

BI

0,04
0.08

0,06
0,08
0,26

0,05

0,08

0,062
0,2

0,12
0,06
0,50
0,5

0,08

0,06

0,14

0,00
0,19
0,09

0,00

0,06

0,34
12
13

ButamuHbl (Mr)

*B2 C

9 10
0,02 10 k
0,33 2,62
0,01 17
0,02 1,18
0,38 15,50
0,02 14,85
0,05 38,30

0,062 19,62

01 5,09

0 25
0,06 0
0,02 10
0,27 43,06
03 66,5
0,05 13,06
0,04 0

0 1,2
0,09 14,27
0,03 0,07
0,15 0,14
0,03 0,00
0,00 0,00
0,02 11
0,23 131
1,0 74,1
10 97,6

b»eNe [e;e s ...

0,09

0,53

0,00

0,75
0,002
0.0

0,0
1,28
0,8

0,004

0,01

0,01

0,01
0,04
0,03

0,08
15
0,9

0,0
0,00

0,00

0,00

0,0

0,0
0,00
0,0

0,00

0,0
0,04

0,04
0,0
0,0

47,75
3435
4,00
2450
10,00

142,00
1702

19,55

12,50

184
33,89

88,00
18,47
13,30

0,4
10,00
130,17
544,1
572,3

9,78
32,5
53,28

14,88

72,30

48,63
233,90
3,30

1106
32,5
443,81
501,2

46,61

38,30

0,66
85,57

50,00
149,98
46,2

0
32,50
278,69
861,4
918,8

0,000

0,10
0,7
0,80

0,02

0,00

0,27
0,103
0,0
0,017
0,7
114
11

122

0,01

0,06
1,29

0,00
0,02
0,0

0,73
0,76
4,0
4,0

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Si

16

0,00
0,00

0,02
0,0
0,02

031

0,07

0,60
0,101
0,0
0,00
0,0
1,01
0,8

0,0013

0,00

0,03
0,03

0,01
0,06
0,0

0,00
0,33
14
11

2KC aHNuH 2
- V- om
Y K>or e

K Ip Mg Fe
17 18 19 20
* 1,70 0,000 5.00 0,12
0,0 0,0100 39,4 1,35
31,77 0,0 524 0,87
9,2 0,020 0,0 0,88
42,67 0,03 49.64 3,22
2,28 0,0023 16,36 0,48
153,40 0,002 12,70 0,91
122,75 0,03 23,05 116
63,11 0,045 56,79 213
0,45 0,0 1,70 0,15
171 0,00 32,9 133
6,5 0,00 0,0 0,44
212,19 0,08 130,80 5,69
363,3 0,1 1271 6,1
286,22 0,69 16,35 0,70
14,71 0,07 6,55 0,51
12,95 0,000 0,4 0,30
313,88 0,76 23,26 151
8,80 0,000 3,50 0,10
23,86 0,050 23,63 187
93,9 0,080 8,47 0,09
71 0.000 0,0 0,01
6,50 0,010 0,00 0,44
204,17 0,14 35,60 2,50
772,9 10 239,33 12,9
924,0 10 235,6 134
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*Ivvi-ityv y>->y *%fmy "*[I{>/M&Prtoe MEHI0 W HULLEBAA LLEHHOCTb NPUTOTOBNAEMbIX 610 (MCL>4;mv >a / /. m
cO6uweobpasosarcabubie, Y Yyepex fcHMA <> tt*’MeTBeEpr . CeTOl?jff)?erllje‘-ﬁgCeHHMﬁ
Hepens: | 1 Avepre- — « 1%2-18 net
Ne Macca Muuwiesble BelecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Mpuem nNuwu, HanmeHoBaHKe 61t04a XKu”ckast .
pew. nopuyum 3 X y Bl B2 ¢ A D ca P F S K I Mg Fe
r 2 3 4 5 6 7 8 9 10 il » 13 14 5 16 7 18 19 20
3aBTpak
51,06  CanaT U3 MOPKOBM C LIMTPYCOBLIMM 10 112 012 13,89 64,25 0,05 0,060 18,30 0.006 0 42,60 42,41 0,005 0,08 17,80 0,033 11,91 0,56
*102,23M CanaT (pyKTOBbIA C caxapHoit nygpoi 100 0,65 ,, 0,3 9,20 o 'gy o 0,03f 0,03' 3,80 0,04 0 ¢ 25,00 17,00 1 10,15 0,033 144,06 0,001 11.0 '1,25
ir95  KAPTORETLHAR Saneicuika c pyGRENwI MCHHMM 20 12,52 1357 37,12 3295 018 013 4 001 0@ 39,44 117,68 0,06 002 107,06 0.079 42,83 0,80
n3fennsMmn Noj coycoM cMeTaHHbIM
519,01  KomnoT 13 pyKTOBOI SrofHoi cmecu 20 0,06 (01044 20,73 78,16 0 0 2,50 02 00 4,00 3.3 0 0 0,5 0 170 0,15
0,09  Xne6 nweHnyHbll 80 6,08 0,64 39,36 1776 0,08 (01024 1,18 00 00 100 32,5 07 00 9,2 0020 00 08
Uoro 3a 3aTpak 19,78 1435 11,10 649,53 031 02 2548 0.04 0 96,04 195,89 0,77 010 134,51 013 56.44 2,39
VT oro 3aaTpak(auMHmii nepuog) 19,3 145 106,4 627,K 0,3 0,2 11,0 0,1 0,0 TH4 170,5 109 0,1 260,8 01 55,5 31
O6es (NONHOLEHHbI pauuoH NUTaHNs)
72.22 BUHErpeT 0BOLLHOV 3anpaBneHHbIl pacTUTENbHbIM 100 158 517 8,61 87,80 0,05 0,05 155 0,013 [0100] 29,91 44,81 0,15 0,031 24,63 o® 20,50 0%
mMacnom
151,47  Cyn-nanwa AOMALHAS C 3eNeHbI0 Ha GyNboHe 250 6,30 5,20 23,87 170,4 0,09 0,08 120 0,06 0,027 31,03 80,18 a1 o® 9,37 0,03 10,91 1,13
26789 KoTReTa KypuHas 3anedeHHas rog Genbin CoyCow 80120 (0] 15,32 16,67 16,57 278,72 0,18 0,16 18 o 00 20,69 86,06 [0[00] 0,07 28,30 014 54,97 1,80
171,05 [peyka OTBapHas C Mac/iOM CIMBOYHbIM 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0,0 0,036 0,036 79,57 193,2 0,06 0,024 78,6 0,096 50,0 1,17
sag0 KoMnoT S :;”;;a“H:{:;‘*’py”“ ¢ 02 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 26 77 00 00 045 00 3.0 066
6607,03 KoHauTtepckoe nsgenue/ MeyeHbe 30 17 2,26 138 78,89 O,(IQ QO]. 0 0,0 0,0 8,2 174 0,0 0,0 0,2 0,0 3,0 O,Z)
510  Xne6 pKaHO-NILEHNYHBIM 70 1,85 0,36 23,94 126,7 012 0,06 0 0 0 24,50 1106 0,017 000 171 0 32,9 1,33
501  Xne6 nuweHndHbIi 50 3,80 0,40 24,30 117,5 0,06 002 10 00 00 1000 325 0,7 00 6,5 000 00 0,44
1Toro 3a O6ea (MONHOWEHHBIA PauNoH NuTaHNs) 51,48 33,49 176,27 1237,28 0,92 0.54 19,73 0,13 0.06 226,50 572,45 1,03 0,14 165,12 0.28 175,28 7,59
MongHuk
202,36  MakapOHHUK C MACHbIMU U3JenuaMu 100 9,99 9,54 23,1 220,5 0,05 0,03 0,7 0,03 0,09 ]_'LZ 34,9 0,56 QOl 31,40 0,06 59 0,60
3858 MyuHoe kynuHapHoe nagennel TIMPOXKK C 3eneHbIM 50 4,60 28 19,00 121,40 0.05 0,08 0,04 0,028 0,33 25,10 48,0 0aL 0,013 6,89 0,030 9,06 0,28
NYKOM U AnMLOoM
519,02 HanuToK (hpyKTOBbIN (KNHOKBA) 20 0,05 0,0 15,0 56,4 O,(D 0.00 14 0,03 0,0 00 0,0 0,0 QOl 8,5 Q(m 0,0 0,05
WToro 3a 110n8HMK 14,64 12,43 57,04 398,33 010 oun 2,14 0,09 0,42 36,35 82,94 0,57 0,03 46,74 0,09 15,0 0,93
YXUH
0,05  3aKycka 0BOLiHaA 30 0,54 1,03 1,48 17,4 0,00 0,010 14 0,002 0 17,16 10,15 001 00L 0,05 0,030 5,55 020
288,38 MTWUa, NOPLUMOHHas 3aneyeHas 2 13,89 12,37 1,38 169,0 0,05 0,120 0,75 0,48 0 18,71 125,60 001 0oL 17,40 0,040 14,89 1,30
171,05 [peyka 0TBapHas C Mac/ioM CAMBOYHBIM 150 7,6 7,25 37,28 223.44 0,26 0,04 000 0,03 0,04 14,20 179,55 001 000 22,90 0010 1200 0,40
408,03 OTBap M3 WMNOBHMKA 20 0,3 0,14 19,80 85,25 0 0,03 100 00 0 6,30 1,70 000 000 5,45 0 17 0,35
501 Xne6 nuweHnuHblii 50 3,80 0,40 24,25 1175 0,06 002 11 0 0 1000 32,50 073 0,03 6,50 0010 000 0,44
VITOr0 33 YKUH 26,15 21,19 84,19 612,55 0,38 022 13,25 0,51 0,04 66,37 349,50 0,77 0,05 52,30 0,09 34,14 2,69
WToro & gewb 112,05 81,46 428,60 2897,69 171 1,08 60,60 0,77 0,54 425,26 1200,78 3,14 0,33 398,67 0,59 280,86 13,60

VITOro B fieHb 3aMeHbl 116 81,6 423,9 2875,9 17 1 46,1 08 05 4077 11754 133 03 524,9 06 280,0 143



3aMeHa Ha 3UMHMiI1 nepuoa
> T
KO6wweo6pa3oBaTenbHble-Y uepexaeHuns

>

Ne
Tbuem nuwm, HaumeHoBaHue Gniosa
pen.
1 2
3aBTpak
28,01 ®pyKT nopuunoHHo / A610Ko *
OMNeT 3aneyeHHbI ¢ KapToenem 1 Macnom
340,33
CNNBOYHBIM
430.06  Yaii YepHbIii BUTAMWHN3UPOBAHHbI
0,09 Xneb nieHnYHbIR

WToro 3a 3asnpak
O6ep (NONHOLEHHbIV payuoH NUTaHUs)

4.19 Canat "ConHbiwko"
20,14*311 (aiam n3 CBEKNbl C pacTUTENbHbIM MAcnom
140,10 Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kneykamm
489,07  Pary 3 NTuuUbl NO-AOMaLLHEMY C OBOLLaMMN
519,01 KomnoT u3 (hpyKTOBOI ArogHoii cMecu
5,10 Xne6 pXKaHO-NLIEHNYHbIN
5,01 Xneb NweHNYHbI

WNToro 3a O6eg (NONHOLEHHbI pauyoH NUTaHWS)
WToro o6eg (3UMHUiA nepuog)
MongHuk
401,21
66271.00 KuncnomonouHblii HanuTok/ CHeXok

Onagbyn "[lomaliHne™ ¢ Macnom CANBOYHBIM

WToro 3a MongHnk

YXUH
83,34  AiiLo oTBapHOE C OrypLoM
455,22 Tony6ubl neHunBble "Jllo6UTENbCKNE ™
331,03 Coyc CMeTaHHO-TOMaTHbI
KomnoT 13 cmecu cyxol KTOB, C-
349.10 yxobpy
BUTaMWHWU3NPOBaHHbI
5,01 Xneb NweHNYHbI

WNToro 3a YxuH

Toro B AeHb

WTOro B AeHb 3aMeHbl

MPUMEYAHWE: * 3aMeHa Ha 3UMHWIi Nepuog

:bb>ibb.

>y

Macca
nopyuu

3

120-150
20

20
80

10
100
250
250
20
70
50

150

020
180
30

50

it £

\ yy4d-? | CLif-

[ woe

Hepens: |
MuuieBble BewwecTsa (r)

B X 1 y
4 5 6
0.40 04 100
1420 - 47,97 21,08
02 0,05 15,01
6,08 0,64 39,36
20,88 49,06 85,45
0,98 00 8,08
ns3 2,60 8,55
6,30 5,20 23,87
15,73 14,66 28,92
0,06 0@ 20,73
1,85 036 23,94
3,80 0,40 24,30
28,72 20,84 129,84
29,2 23,2 130,3
6,68 3,36 46,06
7,20 6,66 21,60
13,88 3,36 67,66
2,55 2,30 0,52
17,77 11,63 20,78
0,44 1,52 2,05
022 000 19,4
3,8 0,40 24,25
24,78 15,85 67,04
88,26 89.11 349,99
88,7 915 350,5

OHepre-
TUYeckas
LeHHOCTb(KKan)
7

* 42,70
466,50

57,5
1776
744,34

38,25
62,83
170,40
236,0

78,2

1267

1175

767,01

7916

243,70
158,0
401,70

33,6
2578
24,0
76,8

1175
509,61

2422,66
24472

TP

Bl

0,04
0,17
0,0000
0,08
0,29

0,05
0,02
0,09
0,61

012
0,06
0,93
09

on
000
on

0020
01

001
000

0,19
1,52
15

Y oe oo
» | I »»;< »#u L »-Fc ™
-2

LMLLBP.

6n-tog (nucT 5)

MpruvepHoe MeHI0 1 NuLLeBas LeHHOCTb iipni

B2

0,02
0,48
001
0,02
0,53

0,05
0.03
0,08
0,56

0,06
002
077
08

0,04
000
0,04

0,090
02

0oL
000

002

0,32
16
16

ButamuHbl (Mr)
C
10

1000
6,25
2,9
118

20,33

1163
95
120

2784
25

10
44,17
42,0

000
1,80
1,80

14
24,71
0,92

02

110

28,33
94.63
92,5

Ce30H: OCEHHe-BECeHHNI

<

A D Ca
il » 13
0.00 0 * 160,
0,250 2,40 99,41
0.0001 0 5,25
00 00 100
0,25 2,40 130,66
0,045 0 380
0,02 0,00 36,38
0.060 0,03 31,03
0,002 0 84,11
00 00 4,00
0 0 2450
00 00 1000
011 0,03 191,64
01 0,0 190,0
0,03 0,07 13,39
0,04 0,060 242,00
0,07 013 255,39
0,05 00 14,8

0,03 00011 63,8
0,23 0 6,61
00 000 22,60
00 0 1000
0,31 00L 117,82
0.74 2,57 695,51
07 26 693,9

21
oC*-

p
14

10
249,10

8,24
32,5
300,84

36,00
41,10
80,18

217,14

3,30
1106
325

479,72

484,8

6,23
188,00
194,23

38

216,44
0,73
7,70

32,50
261,17

1235,96
12411

;Vnm

£21.

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Mpunoxenune 2 K CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

F Si K
15 16 17
00 0 17
0,08 0.040 703.46
0,60 0 15,83
0,7 00 9,2
1,38 0,04 730.19
00 0,07 17,16
0,00 0.07 30,83
0,08 (01044 9,37
0,066 0,018 74,20
00 00 0.45
0,017 0,00 171
0,7 00 6,5
0,89 010 124.78
0,9 01 138,5
0,09 0022 9,01
0,04 0,004 272,00
013 0,03 281,91
00 01 5,6
013 0,49 216,82
0oL 0,78 26,82
000 000 045
073 000 6,50
088 1,34 256,19
3,29 151 1393,07
33 15 1406,7
5&*=s'vVit.:,:. m

0000

0,28

000

0,37

0033
0016
0,030
0,033

00

0,00

010
01

0,03
0,018
0,05

0,004
0,13

001
0000

0
015

066
06

e

Mg
19

5,00
34,13

44
00
43,53

24,50
21,13
10,91
61,6

1,70
329
0,0

131,61

128,2

10,76
30,00
40,76

522
45,43
2,34
3,00

00

55,99
271,89
268,5

ebhh’tth;

Fe

012
310
0,87
08
4,97

0,98
133
1,13
2,93
0,15
133
0,44
6,96
73

0,08
020
028

0,05

3,04
010
066

0,44
4,29

16.50
16,9
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/oH: O6ueobpasoBartenbHble Yyepexaews,'

Ne . Macca
Mpuém nuwm, HanmeHosaHue 6nwaa
peL. nopumu
1 2 3./
3aBTpak
. o . 100
1,60 Canat (hpyKTOBbIli C caxapHoii nyapoi
3anekaHka TBOPOXHas C COYCOM MOJIOYHbIM
223.24 230
(cnapgkum)
303,16 KodheliHblit HaNnUTOK C MOIOKOM 200
0,09 Xne6 NWeHUYHbIN 80
WToro 3a 3aBTpak
O6ep (NONHOLEHHbIV paunoH nuTaHus)
2826 Canat 3 CBEXUX NOMUAOP U OTYPLOB C /IYKOM 100
' 3anpaB/ieHHblIi pacTUTeNbHbIM Macnom
CanaT "BuTaMUHHbLII" (KanycTa 100
* T 3/Y  kowcepsuposanHas, kykypy3a)sanpasneHHoiii
pacTuUTEeNbHbIM Mac/iom
66236,09 bopuw "Cumbupcknit" c haconbto Ha 6ynboHe 250
291,33 Mnos ¢ nTuyeii 250
519,01 KomnoT u3 ¢pykToBON ATOAHOW cmecu 200
5,10 Xne6 pxaHo-nweHNYHbI 70
5,01 Xne6 NwWeHUYHbIA 50
WToro 3a O6ep (NONHOLEHHbIA paunoH nuTaHus)
NToro 3a O6ea (3MMHUIA nepuog)
MongHuk
Canart "CToNMuHbLIN" 3anpaBneHHbIii cMeTaHoii 50
54,52
(Tepmuyeckan obpaboTka)
aseay  MYuHOe Kynumaproe nsgenve/ MUPOXOK MeyeHslit ¢ 100
! MSICO-OBOLLHOM HAYMHKOIA
375,01 Yail yepHblii € TMMOHOM 200
Ntoro 3a MongHuk
YXuH
0,05 Canat "MonogocTb" 3anpaBfeHHblli pacTUTENbHbLIM 60
392,31 MenbmeHn oOTBapHble MOA CMEeTaHHbIM COYCOM 15020
. . 200
519,01 KomnoT n3 hpykTOBOI AirofHOI cmecu
5,01 Xne6 nweHWYHO’ 50

Wtoro 3a YxuH

NToro B aeHb

NToro B AeHb 3aMeHbl

MprvMepHoe MeHH is.‘MueBas LEeHHOCTb NPUroToBAseMbIX 6104 (nucT 6)
noHefeNbHUK .

Muwesble BewecTsa (r)

b
4

0,65

25,61

5,00
6,08
37,34

0,60

3,16

2,34
25,79
0,06

1,85
3,80

34,44
37,0

3,44

4,18

0,24
7,86

1,10
0,36

0,06
3,80
5,32

850 m
87's

X
5

0,3

36

3,20
0,64
40,14

3,14

4.16

2,65
33,05
0.02

0,36
0,40

39,62
40,6

5,48

11,16

0,06
16,70

2,07
7,2

0,02
0,40
9,69

106,1
107,2

y

9,20

80,70

24,66
39,36
153,92

2,90

13,00

10,95
56,70
20,73

23,94
24,30

139,52
149.6

15,22
63,70

3,00
0,47

20,73
24,25
48,45

405,6
415,7

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

(kkau)
7

42,5

507,50

141,28

177,6
868,88

48,16

85,00

74,56

617,05
78,2

126,7
117,5

1062,13
1099,0

76,37

287,00

58,58
421,94

35,1
44,1

78,2
117,5

274,82
2627,8
2664,6

Bl

0,033

0,08

0,04
0,08
0,23

0,05

0,08

0,062
0,2

0,12
0,06

0,50
0,5

0,04

0,06
0,17

0,020
0,00

0,00
0,06
0,08

1,0
1,0

Ce30H: OCEHHe-BeCEeHHW >
Bospacr:

ButamuHbl (Mr)

B2 C A D ca P
9 , 10 u 12 13 14
0,03 3,80 0,0 000 2500 17,00
0,33 2,62 0.090 0,00  204,0 0.0
0,15 1,30 0,03 0,03 120,40 90,0
0.02 1,18 0,0 0,0 10,0 32,5
0,53 8,90 0,12 0,03 359,40 139,50
0.02 14,85 0,53 000 21,40 14,88
0.05 38,30 0,00 0,00 4960 72,30
0,062 19,62 0,75 0 47,75 48,63
01 5,09 0,002 0 3435 233,90
0 25 0,0 0.0 4.00 3,30
0,06 0 0 0 2450 1106
0,02 1.0 0,0 0,0 10,00 325
0,27 43,06 1,28 0,00 142,00 44381
03 66,5 0,8 0,0 1702 501,2
0,04 3,9 0,06 0 160 41,59
0,04 0,6 0,01 0,13 143 40,57
0,01 17 0 0 8,05 9,78
0,09 6,17 0,07 013 3836 91,94
0,030 0 0,04 00 34,8 20,6
0,02 0,12 0,06 001 1459 9,23
0,0 2,50 0,00 0,0 4,00 3,30
0,02 11 o 0 10,00 32,50
0,07 4,00 0,10 001 6338 6564
1,0 62,1 16 02 603,1 7409
1,0 856 1,0 02 631,3 7983

Mpunoxexune 8 k CanlMuH 2.3.127ML LW

12-18 net

MwuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

F Si K I Mg Fe
B 17 18 19 20
0,10 0,03 144,06 0,00 11,00 1,25
0,000 0,00 0,0 0,0100 39.4 1,35
0,2 0.3 187,85 01 14,00 0,12
0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0,88
1,00 0,28 341,11 0,12 64,40 3,60
0,02 0,31 2,28 0,0023 16,36 0,48
0.00 0,07 153.40  0.002 12,70 0.91
0,27 0,60 122.75 0,03 23,05 1,16
0,103 0,101 63,11 0,045 56,79 2,13
0.0 0,0 0,45 0,0 170 0,15
0.017 0,00 171 0,00 329 133
0.7 o 6,5 0.00 ©0 .44
1,14 1,01 212,19 0,08 130,80 5,69
11 0,8 363,3 0.1 1271 6.1
0,02 0,12 11,47 0,02 857 044
0,40 0,22 14,71 01 851 0,58
0,10 0,02 31,77 0 524 087
0,52 0,36 57,95 0,07 2232 1,89
0,3 0,2 10,9 0,050 11,26 0,65
0,26 0,06 17,45 0,058 1,16 0,06
0,0 0,0 0,45 0,0 1,70 0,15
0,73 0,0 6,50 "0 00 044
1,25 0,25 35,30 0,12 14,12 1,30
39 1,9 646,6 04 2316 125
39 1,7 '797,7 04 2280 129
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NHUWE: * 3ameHa rn 3u»LU i nepuog /s * Mor MpunoxeHu" T:3 X N ~3-/2.4.3590-20
HPITI0EPMOEMEHIO U NULLEBAs LIEHHOCTb NPUTOTOBASEMbIX 671104 (MKCTTT)-.:
th ObuweobpasoBaTe/ibHble YuepexaeHus wminr -BTOPHWUK Ce30H:- 0CeHHe-BECeHHWA
Hepena: 2 12-18 net
Muuesble BewecTBa (r) » Snepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTa (Mr) 1
N Macpa h Y Tudeckas nHepanbH Ly
Mpuem nuwu, HanmeHoBaHve 6aga
peL. nopuuu LleHHOCTb .
B X Yy B1 B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
(kkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
210,12  Siiuo oTBapHoe 1/2 wr 20 2,50 2,30 014 31,40 0,01 0,08 0 0,05 044 11,00 3,80 0,0 0,64 28,0 0,001 2,40 050
100 20,04 10,74 4,40 235,48 0,036 0,024 0,00 0,048 0,048 17,92 194,90 0,0 0,066 22,2 0,14 28,03 1,86
267,71 LWH1uens "ToTowa" 3aneyeHHbl ¢ oBowamm 80/20
21,00  PuC OTBAPHON C MACTIOM CIMBOUHBIM 180 4,44 475 46,65 265,58 0,05 0,03 0 0,05 007 17,92 9525 0,22 0,072 46,74 0,07 33,46 07
693,08 Kakao ¢ monokom 200 4,68 5,15 22,58 1515 0.06 0,23 1.95 0,05 0,05 152,2 1245 0,0 0,0 149.6 0,190 21,3 0.40
0,09 Xneb6 nweHUYHbIR 80 6,08 0.64 39,36 177,6 0.08 0,02 1,18 0.0 0.0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0.88
WToro 3a 3aBTpak 37,74 23,58 113,13 861,51 0,24 0,38 3,13 0,20 0,61 209,04 450,95 0,97 0,78 255,79 0,42 85,19 4,34

O6ef, (NONHOLEHHbI paunoH NUTaHus)

Canat oBOLWHOI "®Paeonbka" 3anpaBneHHbI

0.09 100 2,78 3.91 16,25 107,3 0.083 0,16 1.83 0.083 0 115,63 79,16 0,01 0,03 2,15 0,01 35,50 0,13
pacTuTeslbHbIM Mac/iom

151,47 Cyn-nania 4OMaLLHSs C 3eNeHbl0 Ha By/boHe 250 6,30 5,20 23,87 170,4 0,09 0,08 1,20 0,06 0,027 31,03 80,18 0,1 0,02 9,37 0,03 10,91 1,13
Pbl6a 3aneyeHas nof CMeTaHHbIM /IyKOBbIM COYCOM 100
75/'30 n A Y 4 13,25 10,55 22,46 223,17 0,00 0,00 0,00 0,68 0,011 4,88 5,83 0,20 0,088 45,31 0,18 12,27 0,06
520,08 KapTochenbHoe nope ¢ Maciom CAMBOYHbIM 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,150 3 0,07 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,03 39,50 1,42
66112 KoHauntepckoe usgenve / Mapmenag 30 1,4 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 7,4 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18
KomMmnoT n3 cmecu cyxo ktoB  C- 200
349,10 MnoT U3 cmMeck cyxompy 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 226 7.7 00 00 045 0 30 066
BUTAMUHU3VNPOBaHHbI
5,10 Xne6 pxaHo-nweHNYHbI’ 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 171 0.00 32,9 1,33
501 X6 nuweHudHb il 50 3,80 0,40 24,30 117, 0,06 0.02 1,0 0,0 OO0 1000 325 0,7 0.0 6,5 0.00 00 044
Wtoro 3a O6ep (NONHOUEHHbIV paunoH NUTaHWA) 33,5 33,3 167,7 1049,0 0,6 0,5 7,2 1,0 01 268,6 4478 1,0 0,1 157,7 0,2 134,3 54
MongHuk
833,60 Canart oBolHoOIi "Bepeska” 50 1,93 3,19 1,96 44,28 0,02 0,06 23,3 0,03 0,22 22,88 0,30 0,14 0,03 102,78 0,026 6,96 0,48
43228 MyuHoe kynuHapHoe usgenve/ duynoymak (tatapckoe 100 8,04 5,88 355 230,3 0,10 0,04 4,7 0,04 0,02 16,20 55,7 0,02 0,0 28,69 0,00 12,87 0,81
! HauuoHanbHoe 6n1040)
519,02 Hanutok dypyKTOBbIN (K1OKBA) 200 01 0,01 15,0 56,4 0,00 0,00 1,40 0,03 0 0,03 0,00 0,0 0,01 8,45 0,000 0,00 0,05
WToro 3a MongHuk 10,0 9,1 52,4 331,0 0,12 0,10 29 0,1 0,2 39,1 56,0 0,2 0,1 139,9 0,03 19,8 1,34
YXuH
301 FacTpoHOMUS / Chip MOPLMOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 0,01 000 8800 50,00 0,0 0,01 8,80 0,0 350 0,10
223,15 MyAWHT TBOPOXHO- MNLWEHHbI C COYCOM MOJIOYHbIM 170 14,92 14,38 31,51 307,26 0,20 0,30 0,09 0,02 0,27 215,97 384,01 0,04 0,03 181,88 0,001 93,88 1,53
408,03 OTBap M3 WUNOBHUKA 200 0,34 0,14 19,80 85,25 0,01 0,03 10,00 0,000 0 6,30 1,70 0,0 0,0 5,45 0,0 1,70 0,35
5,36 BaToH MWeHWNYHbIA HoAnpoBaHHbIN 50 3,3 0,7 17,2 83,60 0,2 0,0 0,0 0,016 0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0 23,50 2,00
NTOro 3a YxuH 20,88 18,13 68,47 512,51 0,37 0,38 10,18 0,05 0,27 327,77 514,71 0,04 0,04 196,13 0,01 122,58 3,98
WTtoro B AeHb 102,1 84,1 401,8 2754,0 1,3 1,3 49,9 1,3 1,2 844,5 1469,5 2,2 1,0 749,5 0,7 361,9 15,0

WToro B A€Hb 3aMeHbl 102,1 84,1 401,8 2754,0 1,3 1,3 49,9 1,3 1,2 8445 1469,5 2,2 1,0 749,5 0,7 361,9 15,0
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NeObUe0b6paszoBaTenbHble YyepexaeHus

Ne Macca
Mpvem nuwm, HanmeHoBaHue 6nga
pew. nopuuu
1 2 3
3aBTpak
3,01 FactpoHomus / Cbip NOPUUOHHO 10
786,04 MyuHoe kynuHapHoe usgenve/ Bynoyka TBOpOXHas 60
2,35 Kalwa Mon04Has MaHHas ¢ Macs0M C/IVBOYHbIM 250
351,01 Kucenb gpyKkToBbIii 200
0.09 Xne6 nweHUYHbIR 80
Wtoro 3a 3aBTpak
O6ep (NOMHOLUEHHbIV pauWoH NuTaHus)
50 Canart n3 CBek/bl C CbIpOM 3anpaB/iEHHbIi  Mac/iom 100
pacTuTesnibHbIM
124.26 W »n n3 ceexeil kanycTbl Ha 6ynboHe 250
288,38 Mtuua, nopumoHHaa 3aneuveHas 70/30 100
MakapoHHble N3gennsa oTBapHble C Macnom 180
332,02
CNUBOYHBIM
375,01 Yail YepHblli € IMMOHOM 200
5.10 Xne6 pxaHo-NweHNYHbINA 70
5,01 Xne6 nuweHUYHbl i 50
WToro 3a O6ep (NONHOLEHHbIN paunoH NUTaHus)
MongHuk
1,90 Canart- KOKTeliNb hpyKTOBbLI C caxapHoi nyapoi 50
225,16 ChbIpHUKA TBOPOXHbIE 100
420,05 HannTok u3 a610k 200
Wtoro 3a MongHuk
YXUH
20,02 MomMngop HaTypanbHbIii NOPLUOHHO 20
*66037,03 3N KoHantepckoe nsgenve/ MeveHbe 20
26766 KpokeTbl ¢ kKaba4kom 3aneyeHHble nog CoycoMm 90
’ CMeTaHO-TOMaTHbIM
150
43,10 Pary oBolHOe ¢ TOMaToM
407 COK (DpYKTOBbI 200
5,01 Xne6nweHNYHbI A 50

Toro 3a YxuH
WToro B AeHb
WToro B leHb 3aMeHbl

*Sr%:

Hepens: 2

Muwessble BewecTBa (r)

B
4
2,32
6,69
8,9

0,03
6.08
21,24

181

1,76
15,43
6,84

0,24
1,85
3.80

0,00
151
01
15,2

0,22
1,70

13,87

2,63

0,2
3,80
20,72
88,8
88,8

29% At

SOKUE N

/ KJ-3-y

MpumepHoe MeHo 1 nNueBast LEeHHOCTb npmro?cSVlﬂeMQn.(.émo,q (nuncT 8)
cpega '>rV< T o
n BospacT:
SHepre- ButamuHbl (Mr)
Tnyeckas,
LLleHHOCTb
X y Bl B2 C A
(kxan)
5 6, 7 8 9 10
2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 0,1
577 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014
14,6 38,8 322,03 0,12 0,3 0,11 0,015
0,02 18,62 73,23 0 0 1,25 0,00
0.64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0.0
24,00 103,29 710,15 0,36 0,44 1,55 0,15
7,55 8,25 113,78 0,02 0,07 9,20 0,10
4.95 7.90 89,70 0,057 0,05 15.70 0,00
13,74 1,53 187,74 0,055 0,13 0,83 0,0
4,11 43,74 228,38 0.108 0,036 0,0 0.036
0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 1,7 0
0,36 23.94 126,7 0,12 0,06 0
0,40 24.30 117,5 0,06 0,02 1,0 0,0
31,2 124,9 922,4 0,5 0,4 28,4 01
0,15 4,48 21,25 0,02 0,01 191 0,0
15,3 42,2 367,7 0,10 0,23 0,4 0,09
0,0 15,7 59,3 0,02 0,01 18 0,00
15,4 62 448 0,14 0,30 4,15 0,09
0,04 0,76 4,6 0,010 0,010 5 0,00
2,26 13,80 78,9 0,002 0,010 0 0,00
10,23 4,9 194,11 0,13 0,12 2,19 0,00125
2,80 15,04 97,6 0,10 0,08 35,72 0,02
0,26 22,20 86,4 0 0,10 4,80 0
0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 11 0
13,73 67,19 500,18 0,32 0,33 48,81 0,02
84,3 357,7 2580,9 13 14 82,9 04
84,3 357,7 2580,9 13 14 82,9 0,4

12

0,03

0,087

0,0

0,12

0,00

0,0

0,0

0,0

0,11

0,11

0,0
0,0

0,07

0,00

0,07
0,3
0,3

Ce30H: OCeHHe-BeCeHHUI

Ca
13

88
38,64
2347

5,24
10,0
384,08

109,70

49,2
20,78
15,96

8,05
24,50
10,00

238,2

12,50
127,8
10,8
151,10
2,8
8,2

25,52

46,12

14,00
10,00
98,44
871,8
871,8

14

50
79,3

155,62

7,81
325
371,73

81,58

49,00

139,50
55.45

9,78
110,6
32,5

478,4

8,50
216,05
17
226,25

0,5
174

111,82

67,06

28,70

32,50
240,58
1317,0
1317,0

marF10°r-“bm

+2-18 net

8 k CaHluH 2.3./2.4 3590-20

MuHepanbHble BewecTba (Mr)

15

0,06

0,031

0,00
0,7
0,09

0,02

0,000
0,01
0,012

01
0,017
0,7

0,9
0,05
0,10

0,0
0,15

0,0

0,0

0,85

0,05

0,08
0,73
1,71
2,8
2,8

Si
16
0,01
0,03
0,025

0,00
0,0
0,07

0,65

0,000
0,01
0,036

0,02
0,00
0,0

0,7

0,016
0,30
0,04
0,36

0,1
0,0

0,013

0,16

0,20

0,00

0,46
16
16

K
17
8,8
87,04
104,35

8,04
9,2
208,23

13,83

38,30
19,3
112,63

31,77
171
6,5

239,5
72,03
112,41
9,99
194,43
58,0
0,2

28,55

388,82

202,00
6,50
683,87
1326,0
1326,0

|
18

0,0001
0,02

0,11

0,0
0,020
0,14

0.000
0,044
0,96

0,00
0,00

1,0

0,0
0,10

0,100

0,400
0,000

0,068

0,020

0,010

0,50
18
18

Mg

19

35
11,04
32,67

0,85
0.0
71,56

23,23

22,10
16,54
10,16

5,24
32,9
©0

110,2

5,50
23,4
5,8
34,72

4,00
3,00

23,43

30,70

10,0
0,00
68,13
284,6
284,6

Fe
20

01
0,60

0,51

0,08
0.88
3,29

1,38

0.80

1,40
0.103

0,87
1,33
0,44

6,3
0,625
1,24
1,60
3,47
0,18
0,20

1,46

1,09

0,24
0,44
341
16,5
16,5
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LAHUE: * 3amMeHa Ha 3uMHWii nepuog, " *\\,El,>{1.;v‘ ryv >y ”"‘T;’Ai'_- MpunoxeHue 8 k CaHMuH 2.3./2.4m fp p
MprvMepHOe MeHI0 U NULLObas LEeHHOCTb NPUroToBaseMblx 6atg (Mnct 9)
oH: O6ueobpasoBaTenbHble Yuepexaenus- [/ yeTBepr or* *>, e Ce30H: OCEHHe-BEeCEeHHUIA- *
Hepens: 2 - BospacrT: 12-18 net
Muwesble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHsbl (Mr) MuvHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
pew, Mpuem My, HarnmeHoBaHne 6n04a nopym LEHHOCTb '
B X Yy (kkan) Bl B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
1 2 3 , 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
901,01 FacTpoHomusa: Macnio cnMBo4YHOe 10 0,1 0,72 0,1 66.2 0,00 0,01 0 0,10 0,13 1,20 1.90 0,28 0,10 3,00 0,000 0.04 0,02
279.35 TedTenun "[leTckme” TylleHble B OBOLWHOM coyce 100 13,90 19,23 6,72 255,10 0,21 0,16 0,15 0,044 0 20,52 166,64 0,022 0,066 26,51 0,05 26,25 2,07
' 80/20
332,00 MakapoHHble n3nenusi 0TBapHbIe C Macsiom 180 6,84 4,11 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0,01 0,0 112,63 0,96 10,16 0,10
C/IMBOYHBIM
303,16 KodheiiHblii HanMToOK ¢ MOJTOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 1,3 0,03 0,03 120,40 90,0 0,2 0,3 187,85 0,1 14,00 0,12
0,09 Xne6 nweHUYHbIA 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0,88
WToro 3a 3aBTpak 31,9 27,9 114,6 868,6 0,4 04 2,6 0,2 0,2 168,1 346,5 1,2 0,5 339,2 11 50,5 3,2
O6ep, (NONHOLEHHbI paynoH NUTaHns)
101 1 Canart n3 ceexux oowein "Accoptu” 100 1.00 5,16 3.60 64,33 0,10 0,11 22.66 0,026 0.0 93,83 35,16 0,003 0,03 16,83 0,033 38,0 0,10
3anpaB/ieHHbll pacTUTeIbHbIM Mac/iom
o o 100 3,16 4,16 13,00 85,00 0.08 0,05 38,30 0.00 0.00 49.60 72,30 0,00 0.07 153,40 0,002 12,70 0,91
CanaT "BUTaMUHHbIN"3anpaBieHHbl
* 7,03 3//
pacTuUTeNbHbIM MAacioM
L0216 Cyn KapTodenbHbii ¢ 6060BLIMU (FOPOX) C FPEHKaMM 250/10 6,0 3,84 24,81 161,5 0,26 0,09 8,67 0,001 0,0 52,62 178,12 0,097 0,007 86,76 0,047 37,02 0,51
’ pXaHbIMKU Ha 6ynboHe
436,99 KapTodhenb, TyLEHbIA € MACHbIMU  U34eNNAMM 250 13,76 14,78 34,55 331,08 0,24 0,14 3,90 0,090 0,032 32,28 121,68 0,07 0,026 116,36 0,003 50,72 1,94
519,01 KomnoT n3 cpyKTOBOIA sirogHo cmecu 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,02 0 4,0 3,3 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
5,10 Xne6 pXaHO-MLW eHUYHbIii 70 1,85 0,36 23.94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 171 0,00 32,9 1,33
501 Xne6 nweHuYHb i 50 3,80 0.40 24,30 117,5 0,06 0,02 1,0 0,0 0,0 10,00 32,5 0,7 0,0 6,5 0.00 0,0 0,44
Wtoro 3a O6es (NONHOLEHHbIV pauvoH NuTaHus) 26,5 24,6 131,9 879,3 0,8 0,4 38,7 0,1 0,0 217,2 481,4 0,9 0,1 244,0 0,1 160,3 45
NToro 3a O6ep (3MMHWIA nepuog) 28,6 23,6 141,3 899,9 0,8 0,4 54,4 0,1 0,0 173,0 518,5 0,9 0,1 380,6 0,1 135,0. 5,3
Mongxuk
401,21 Onagby "[oMallH/e" ¢ Mac/oM CIMBOYHbIM 150 6,68 3,36 46,06 243,7 0,11 0,04 0,00 0,03 0,07 13,39 6,23 0,09 0,02 9,91 0,03 10,76 0,08
66271,00 KNCNOMOMOUHBIN HaNNUTOK/ CHEXOK 200 7.2 6,66 21,6 158,0 0,00 0,00 18 0,0 0,06 242,0 188,00 0,0 0,0 272 0,0 30,0 0,20
Wtoro 3a MongHuk 13,9 34 67,7 401,7 0,11 0,04 1,8 0,1 0,1 255,4 194,2 0,1 0,0 281,9 0,049 40,8 0,28
YXuUH
11,02 XonogHas sakycka: OBOLM NOPLMOHHO / Orypey 20 0,01 0,00 0,38 2,20 0,010 0,00 0,40 0,000 0 3,40 0,00 0,03 0,01 2,80 0,000 2,80 0,00
291,33 Mnos ¢ ntuueii 230 16,15 17,02 48,46 407,63 0,200 0,10 4,7 0,002 0 31,61 215,19 0,10 0,09 58,07 0,042 52,25 1,96
KomnoT n3 cmecu cyxopyktos  C- 200 0,2 0,00 19,44 76,8 0,00 0,00 0,20 0,00 0 22,60 7,70 0,00 0,00 0,45 0,000 3,00 0,66
349,10 BUTAMUHU3NPOBAaHHbI
5,01 Xneb niweHnYHbIi 50 3,8 0,40 24,25 117,50 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 33 1 0 7 0,010 0,0 0,44
WNToro 3a YxwH 20,18 17,42 92,53 604,08 0,27 0,12 6,39 0,00 0,00 67,61 255,39 0,86 0,10 67,82 0,05 58,05 3,06
WToro B fieHb 92,4 73,2 406,7 2753,6 1,6 1,0 49,6 0,4 04 708,3 12775 31 0,6 932,9 1,3 309,6 11,0
WTOro B ieHb 3aMeHbl 94,6 72,2 416,1 2774,3 1,6 0,9 65,2 0,4 0,4 664,1 1314,6 31 0,7 1069,5 1,3 284,3 11,8
Uthl'li.m LV Gyt -y -5, m ;.blbl>b;
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- r-r- m Mpumchnae MeHo-1 NuLieBas LLEeHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 6nto4 (MncT-19)? ' ' ' °
noH: O6LWweo6pasoBaTesnbHble YuepexaeHus et} r? natHuya Ce30H5-0CeHHe-BeCeHHuii -y rrrt
Hepensa: 2 BospacrT:- 12-18 net
Muwessble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne Macca , LU' u Tuyeckas P u
Mpuem nuwy, HauMmeHoBaHue 64a
peLl. nopumuu LLleHHOCTb :
B X Yy Bl B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 > 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 D pyKT NOPLUMOHHO / A610KO 120-150 0.4 0.4 10.0 42,7 0,04 0.02 10 0,00 0,00 16.00 11,00 0,00 0,00 1,70 0.000 5,00 0,12
34020  OMNET HaTYPa/bHbIA C MACTIOM CMBOUHbIM 200 155 111 39 187,1 0,09 057 0,52 0,03 247 131,10 1697 0,08 0,04 27,05 0,28 22,84 0,25
430 Yail yepHblii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 4,4 0,87
0,09 Xneb6 nweHWYHbI A 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1.18 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0,88
Wtoro 3a 3aBTpak 22,2 12,2 68,2 464,9 0,2 0,6 12,6 0,0 2,5 162,4 221,5 14 0,0 53,8 0,3 32,2 21
O6ef, (NONTHOLEHHbIV paLoH NUTaHUA)
BuHerpeT 0BOWHOI 3anpaBieHHbli 100 1,58 5,17 8,6! 87,80 0,05 0,05 15,5 0,013 0.00 29.91 44,81 0,15 0,031 24.63 0,02 20,50 0.86
72,22
pacTuTesibHbIM MacsoM
250
Cyn kapTodenbHbIii C pucom 6,4 5,20 23,9 195,37 0,07 0,06 1,33 0,090 0,27 28,02 53,71 0,020 0,050 9,37 0,02 17,08 0,82
100 20,04 10,74 4,40 235,48 0,036 0,024 0,00 0,048 0,048 17,92 194,90 0,0 0,066 22,2 0,14 28,03 1,86
267,72 WHuuens "ToTowa" 3aneyeHHbli ¢ osowamu 80/20
171,05 [peuka oTBapHas C MacsioM C/AIMBOYHbIM 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0,0 0,036 0,036 79,57 193,2 0,06 0,024 78.6 0,096 50.0 1,17
KomnoT n3 cmecu cyxo 0 C- 200
349,10 MOT 13 CMECH CYXO(pyKTOB 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 226 77 00 00 0,45 0 30 066
BUTAMUHU3MPOBAaHHbI
5,10 Xne6 pxaHOo-NweHNYHbI 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 17,1 0,00 32,9 1,33
501 X1e6 N eHnyH bl i 50 3,80 0.40 24,30 1175 0.06 0.02 1,0 0,0 OO0 1000 325 0,7 0,0 6,5 0,00 00 044
WToro 3a O6ep (NOMHOLEHHbIW pauvoH nuTaHus) 54,6 25,3 150,3 1140,2 0,8 0,4 18,0 0,2 0,4 212,5 637,4 1,0 0,2 158,9 0,3 1515 71
MongHuk
520.20 KpokeTbl kapTothenbHble 50 4,3 6,7 23,7 175,87 0,13 0,12 19,6 0,004 0,11 21,9 82,15 1,22 2,8 222,76 1,02 25,03 125
8 Myu4HOoe KoHAUTEepCcKoe n3genve u3 cioeHoro Tecta / 100 17,8 18,0 48,7 415,8 0,10 0,43 0,00 0,01 0 78,20 64,70 0,01 0,02 36,95 0,07 14,1 0,87
Cnoiika ¢ TBOPOXHOW Ha4YMHKON
420,12 HanuToK 13 S6/10K 1 INMOHA 200 0,1 0,04 13,17 51 0 0,00 121 0,00 0,0 1,84 0,66 01 0,03 12,95 0 0,4 0,30
WToro 3a MongHuk 22,2 24,7 85,6 643,0 0,2 0,6 20,8 0,01 0,11 101,9 1475 1,3 29 272,7 1,092 39,5 2,42
YXuH
3,01 FactpoHomus / Cblp NOPLUOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0 0,03 0,1 0,01 0 88,00 50,0 0,0 0,0 8,8 0,00 3,50 0,10
273,07 KoTneTbl pbiGHble NapoBble 3aneyeHHble Nog CMeTaHo- 90 11,93 9,50 20,22 200,86 0 0 0,62 0,010 341 4,40 5,25 0,18 0,08 40,78 0,17 11,05 0,06
520,08 KapTodhenbHoe nope ¢ Maciom CANBOYHLIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 25,91 0,06 0,05 43,80 96,79 0,00 0,00 58,00 0,021 32,92 1,19
351 Kucenb pykTOBbIi 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,3 0,001 0 52 7,8 0,0 0,0 8,0 0 0,9 0,08
5,01 Xneb6 nweHnYHbIh 50 3,80 0,40 24,25 1175 0,06 0,02 1,1 0 0 10,00 32,50 0,73 0,00 6,50 0,010 0,00 0,44
NTtoro 3a YxuH 21,33 22,12 85,11 566,75 0,22 0,18 28,95 0,08 3,46 151,44 192,35 0,91 0,09 122,12 0,20 48,32 1,87
WToro B AeHb 120,3 84,3 389,2 2814,8 1,4 1,7 80,4 0,3 6,4 628,3 1198,8 4,6 3,2 607,4 1,9 2716 13,6
Toro B i€Hb 3aMeHbI 120,3 84,3 389,2 , 2814.8 1,4 1,7 80,4 0,3 6,4 628,3 1198,8 4,6 3,2 607,4 19 2716 13,6

MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha 3UMHUI nepuog,



