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JIVE: *3aMeHa Ha 3UMHUIi nepuog,

MpunoxeHue 2 k CanlMunH 2.3/2.4.3590-20

O6uieobpasoBaTenbHble YyepexaeHns noHefeNnbHNK Ce30H: OCEeHHe-BECEHHMWIA
Hegens: 1 Bo3pacT: 12-18 nert
X Macca Muuessble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
Mpuem nNuwun, HanmeHoBaHue 6ntoaa TUYeckas
pey. nopuuu b X Yy WEHHOCTB(KKaN) ‘BT B2 C A D Ca P F Si K .. Mg Te"
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 P pyKT NopynoHHO / A610K0 150 04 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0,000 5,00 0,12
7119 Kala MonoyHas oBcsiHas (repkynecosas) C Maciom 250 11,38 i2;51 33,6 2534 0,22 0,20 1,30 0,054 0,11 142,58 97,90 0,063 0,014 65,45 0.15 6,69 0,53
CNNBOYHbIM
693,08 Kakao c MO/IOKOM 200 4,68 5,15 22,58 1515 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 «152.2 124,5 0,0 0,0 149,6 0,190 21,3 « 0,40
0,09 Xneb NweHUYHbI 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 00~ 92 0,020 0,0 0,88
WNToro 3a 3aBTpak 22,54 18,70 105,54 625,15 0,40 0,47 14,43 - 0,10 0,16 320,78 265,90 0,80 . 0,02 225,98 0,36 — 32,99 1,93
O6ep (NONHOLEHHbI paLuoH NUTaHWs)
10,40 Canat 13 CBeXux 0BoWeii “"AccopTu”  3anpaBneHHbIi 100 1,00 5,16 3,60 64,33 0,10 0,11 22,66 0,026 0,0 93,83 35,16 0,003 0,03 16,83 0,033 38,0 0,10
pacTUTeNbHbIM Macnom
" . " 100 3,16 4,16 13,00 85,00 . OM 0,05 38,30 0,00 0,00 49,60 72,30 0,00 0,07 153,40 0,002 * U,70 0,91
*708 3n CanaT "BMTaMUHHbIA" 3anpaBneHHbli
pacTWTeNbHbIM MAC/OM
102,18 Cyn KapTothe/bHbIi ¢ 6060BbIMU (FOPOX) C rPeHKamMu 250/10 6,0 3,84 24,81 161,5 0,26 0,09 8,67 0,001 0,0 52.62 178,12 0,097 0,007 86.76 0.047 37,02 051
! pPXaHbIMU Ha ByNboHe
FoneHeH KypuHas 80/20 100 26,20 13,80 0,20 230,00 013 0,12 2,19 0,00125 0,07 255 111,82 0,85 0,013 28,55 0,068 2343 146
332,10 MaKapoHHbIe U3LENNsi OTBApHbIE C MAcioM 180 6,84 4,11 43,74 228,38 0,108 0,036 0,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112,63 0,96 10,16 0,103
C/INBOYHBIM
519,01  KomnoT u3 ¢pyKTOoBOI ArogHoi cmecu 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,0 0,0 4,00 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 1,70 0,15
5,10 Xne6 paHO-NLIEHNYHBbII 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 - 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 171 0,00 329 13
5,01 Xneb6 niweHnYHbII 50 3,80 0,40 24,30 1175 0,06 0,02 10 0,0 0,0 10,00 325 0,7 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
MNToro 3a O6ea (MONHOLEHHbI paLuoH NUTaHus) 45,7 27,7 1413 1006,6 0,8 0,4: 37,0 01 01 226,4 527,0 17 0,b 268,8 7] 143,2 41
NToro 3a O6eg (3UMHUiA nepuog) 47,90 26,69 150,72 1027,-24 0,76 0,38 - 52,66 0.04 0,12. 182,18 564,09 171 0,12 ... 405,39 J.0H 117,91, 4,90
MonaHnk
54,51  Canar"/le4n" Msico-0BOLLHOW 3anpasneHHblii CMeTaHoii 30 3,44 5,48 3,19 76,37 0,04 0,04 3,87 0,06 0,01 16,03 ' 4159 0,02 0,12 114,37 ?.03 8,57 0,44
MyuHoe KynuHapHoe usgenue / ' 100 12,8 7,6 40,5 280.5 0,09 0,12 0,14 : 0,065 0,1 70,55 105,39 0,013 0,03 131,82 01 141 0.7
695,31 BatpyLuKa c TBOPOXHOW HauMHKOI
407,00 CoK (hpyKTOBbIA 200 0,2 0,26 22,2 86,39 0,02 0,1 4.8 0,0 0,0 14 28,7 0,0782 0,20 202,00 0,0 0 0,24
WToro 3a MongHuk 16,44 13,34 65,89 443,26 » 0,15 0,26 8,81 0,13 0,11 100,58 175,68 0,11 0,35 448,19 ' 213 32,67 1,38
YKUH
11,02 Orypey NOpYMOHHO 20 0,01 0 0,38 2,2 0,01 0 0,4 0 0 34 0 0,034 0,006 28 0 2,8 0
267,73  PomwTeKc "LLUKONbHbINA" 3aneyYeHHbli N0 0BOLaMU 90 17,60 13,12. 15 225,96 0,02 0,11 ...0,30 0,00 17,22 132,58 0,00 0,06 21,75 0,01 24,46 1,73
21 Puc oTBapHOW ¢ Mac/oM CAMBOYHBIM 150 3,7: 4,0 38,9 196,2 0,03 0,02 0,0 0,04 0,04 149 79,4 0.2 0,1 39;0 0,06 27,9 0,59
430.06  Yaii YepHblii BUTAMUHU3NPOBaHHbI 200 0,20 0,05 15,01 57,54 0,00 0,01 2,9 0,0 0 5,25 8,2 0,6 0,0 15,8 0,070 4,40 0,87
5,01 Xne6 niweHUYHbINA 50 3,80 0,40 24,25 117,50 0,06 0,02 1,10 0,000 0,00 10,00 32,50 0,73 0,00 6,50 0,010 0,00 0,44
NToro 3a YxuH 25,31 17,53 80,01 599,44 0,12 0,16 6,00 0,34 0,04 50,81 252,70 155 0,13 85,83 0,15 59,55 3.63
WToro B fieHb 110,03 77,26 392,76 2674,42 1,45 133 66,26- 0,63 0,43 698,58 « 1221,23 4,17 0,58 1028,82 3,75 268,42 11,03
MTOro B ieHb 3amMeHbl 1122 76,3 402,2 2695,1 14 13 81,9 0,6 0,4 654,4 1258,4 .42 0,6 1165,4 37 2431 1.k



ANHWE: * 3aMeHa Ha 3UMHUIA nepuog MpunoxeHue 2 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO 1 MULLEBas LEeHHOCTb MPUroTOBASEMbIX 611104 (NNCT 2)
X<uoH: O6LLeo6pa3oBaTe/ibHble YuepexaeHus BTOPHUK Ce30H: 0CEHHe-BeCEHHWIi
" jHepre- m
Ne Macca Muuwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwun, HanmeHoBaHue 6ntoaa TUYeckas .
pey,. nopuun 3 X Yy Bl B2 C ‘A D Ca P F Si K --1 ~ Mg ~Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 ' 17 18 19 20
3aBTpak
3,03 FacTpoHomus / Cblp NOPUUOHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,000 0,06 0,14 0,020 0 176,00 100,00 0,00 0,02 17,60 0,0 7,00 0,20
250 11,09 15,78 40,80 327,01 0,360 0,32 2,160 0,0720 0,2 237,62 163,16 0,10 0,018 109,00 0,250 11,15 0,87
71,14 Kalla MonoyHasa rpeyHesas ¢ Mac/iioM CIMBOYHbLIM
303,16  KodeiiHblii HANUTOK C MOIOKOM 200 5 3,2 24,66 1413 0,04 0,15 13 0,0030 0,03 1204 920 0 0,25 1819 .0 14 0,12
0,09 Xneb MieHNYHbIi 80 6,08 0.64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10,0 325 0,7 0,0 “'9,2 0,020 0,0 0,88
WToro 3a 3aBTpak 26,81 25,52 104,82 718,69 0,48 0,55 4,78 0,10 - 0,23- 544,02 385,66 1,00 0,29- 317,70 0,36 32,15 2,07

O6es (MONHOLEHHbIA paynoH NuTaHus)

53,250 Canart 13 KanycTbl 6e/10K04aHHOI ¢ orypuom "3aiumk™ 100 1,28 5,060 3,760 51,610 0,033 0,030 1,710 0,028 0,000 42,750 22,700 0,005 0,028 . 15,33 0,8 15,0 0,46

CanaT oBOwWHOI "®aconbka" 3anpasBneHHblit
0,09 t P 100 2,78 3,91 16,25 107,3 0,083 0,16 1,83 0,083 o> <0": 115,63 79,16 0,01 0,03 12,15 0,01 35,50 0,13
pacTUTeNbHbIM MAC/OM

83,03 BopLuy co cBexeil kanycToii n KapTotenem 250 1,76 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 ;0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
100 12,35 7,90 16,91 143,66 0,13 0,12 1,97 0,044 0 149,95 297,55 0,14 0,001 35,93 0,054 65,10 1,9
Cynsw 13 msica NTULbI

520,09 KapTodenbHoe niope 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,15 3,00 0,072 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,025 39,50 1,42
349.10  Yait uepHblit ¢ NUMOHOM 200 0,22 0 . 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 77 0 0 05 > 0 3,0 0,66
5,10 Xneb pXxaHO-MLLEHUYHbII 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 . 006 - 0 0 0 24,50 1106 0,017 0,00 . HYA . 000.. . 329 1,33
5,01 Xneb niueHNYHbIi 50 - 3,80 0,40 24,30 117,5 0,06 0,02 10 0,0 0,0 10,00 32,5 0,7 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
WNToro 3a Of)eq (MONHOLEHHbIN PayuoH NUTaHUS) 25.16 29,77 . 122,67 770,03 0,59 0,43 23,58 0,14 0,06 351,56 636,21 0,90 0,03 183,21 0,88 177,60 7,05
WNToro 3a O6e (3uMHuUit nepuog) 26,66 28,62 135,16 825,72 0,64 0,56 23,70 0,20 0,06 424,44 692,67 0,90 0,03 . 170,03 0,09 198,10 - 6,72

MonaHnk
83,36 AiiLo oTBapHOE C OTypLOM 20/30 2,60 2,30 _ 0,71 34,70 0,02 0,09 2,10 0,05 -0,0044 16,47 3,84 0,014 0,065 5,66 0,0041 6,62 0.51
432,28 MyuHOe Ky/MHapHOe u3genue/ JunoumMak (Tatapckoe 100 8.04 5.88 35.50 230,25 0,10 0,04 4,7 0,04 0,02 16,2 55,71 « 0,02 0,0! 28,69 0,00 12,87 0,81

’ HaluoHansHoe 61 A0)
409,13 KomnoT u3 610k v arog (kntokea) 200 1,00 0,00 20,20 79,8 0,02 0,1 4.8 0,0 .0,0 14,00 28,70 0,01 0,04 :3,79 0,000 12,10 0,12
NTOro 3a MKXYAHMK 11,64 8,18 56,41 344,70 0,14 0,23 11,60 0,09 0,02 46,67 88,25 0,05 0,12 38,14 0,01 31,59 111
YKUH

28,02 D pyKr NOpLUOHHO / AnenbcuH 100 0,90 0,20 8,10 40,00 0,040 0,03 6,00 0,050 0 34,00 23,00 0,02 0,05 18,10 0,000 13,00 0,30
340,19  OMneT HaTypa/bHblil C MacnoM CANBOYHbIM 150 11,38 8,30 2,89 140,29 0,070 0,43 0,39 0,024 18 98,33 127,33 0,06 0,03 20,29 . 0,210 17,13 0,19
351,01 Kucenb dpykToBbIii 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0,0 0,00 1,25 0,001 0 524 7,81 0,00 0,00 8,04 » 0,000 0,85 0,08
5,01 Xneb nieHNYHbIi 50 3,80 0,40r 24,25 1175 0,06 0,02 11 0 0 10,00 .32,50 0,73 0,00 6,50 0 0,00 011
MToro 3a Y3KuH 16,11 8,92 53,86 371,02 0,17 0,48 8,74 0,08 1,80 147,57 190,64 0,80 0,08 52,93 0,22 30,98 1,01
WNTOro B AeHb 79,72 72,39 337,76 2204,44 1,38 1,69 48,70 0,41 2,11 1089,82 1300,76 2,75 0,52 591,98 1,47 272,32 11.57

MNTOro B ieHb 3aMeHbI 81,2 71,2 350,3 2260,1 14 18 48,8 0,5 21 1162,7 1357,2 2,8 0,5 578.8 0.7 292,8 11,2



YIHHE: * 3ameHa Ha 3uMHuii nepnos MpunoxeHue 2 k CanMunH 2.3/2.4.3590-20
[MpuMepHOe MEeHI0 1 NULLeBas LLleHHOCTb MPUroToBAsAeMbIX 6104 (MncT 3)
«noH: O6Lieo6pasoBaTe/ibHble YyepexaeHus cpefa Ce30H: OCeHHe-BeCeHHMi
Macca . MuuieBble BewecTBa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pel, Mpuem nuK, HanmMeHoBaHWe 60Aa nopuAm c " v TUyeckas Bl B2 c A b ca b r si « _ | Mg Fe
LleHHOCTb (KKan) -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 ®pyKT nopuynoHHo / A610K0 150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0,000 5,00 0,12
223,23  3anekaHka TBOPOXHas C COYCOM MONOYHbIM (CnagKunm) 230 25,61 36 80,70 507,50 0,08 0,33 2,62 0,090 0,00 204,0 0,0 0,000 0,00 0,0 0,0100 39,4 1,35
375,01 Yait uepHbIii ¢ NMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0.0 5,24 0,87
0,09 Xneb nieHnYHbIi 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0,88
WToro 3a 3aBTpak 32,33 37,10 145,28 786,38 0,26 0,38 15,50 0,09 0,00 238,05 53,28 0,80 0,02 42,67 0,03 49,64 3,22
O6ep (NONHOLEHHbIV paLoH NUTaHUs)
Canat u3 CBeXWX MOMMAO0P M OTYPLOB C NIYKOM 100 0,60 3,14 2,90 48,16 0,05 0,02 14,85 0,53 0,00 21,40 14,88 0,02 0,31 2,28 0,0023 16,36 0,48
38,26 3anpaB/fieHHbIi PacTUTENbHbIM Mac/oM
*50 3M ('anaT M3 CBEK/bI C CbIPOM 3aNPABNEHHbIA  MacnoM 100 1,81 7,55 8,25 1138 0,016 0,066 9,20 0,10 0,00 109,70 81,58 0,016 0,65 13,83 0,03 23,23 1,38
pacTuTeNbHbIM
151,47 Cyr-naniua JOMaLLHAA C 3e/IeHbIO Ha OyNboHe 250 2,34 2,65 10,95 74,56 0,062 0,062 19,62 0,75 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
291,33 MnoB ¢ nTuueit 250 25,79 33,05 56,70 617,05 0,2 01 5,09 0,002 0 34,35 233,90 0,103 0,101 63,11 0,045 56,79 2,13
519,01 KomnoT n3 cyxodpykTos 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,0 0,0 4.00 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 1,70 0,15
5,10 Xne6 pyKaHO-MLLIEHNYHbIi 70 185 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 171 0,00 32,9 133
5,01 Xneb nieHnyHbIi 50 3,80 0,40 ‘24,30 1175 0,06 0,02 10 0,0 0,0 10,00 32,5 0,7. 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
WNToro 3a O6es (NONHOLEHHBIW paynoH nNuTaHus) 34,44 39,62 139,52 1062,13 0,50 0,27 43,06 . 1,28 0,00 142,00 443,81 1,14 101 212,19 -0,08 . 130,80 5,69
VIToro o6ea (3MMuan nepuoa) 35,7 44,0 144,9 1/27,7 0,5 0,3 37,4 09 0,0 230,3 510,5 11 14 223,7 0,1 137,7 6,6
MongHuk
3003.03 Topsvee 6100 U3 KapTohena: [paHNKN C COyCoM 50/10 1,79 5,38 12,92 128,54 0,08 0,05 13,06 0,004 0 19,55 46,61 1,22 0,0013 286,22 0,69 16,35 0,70
' CcMeTaHHbIM (6enopycckoe HauuoHanbHoe 6110/0)
o MyuHOE KOHAUTEPCKOE U3ZENME U3 CNOEHOrO TecTal 100 4,25 13,32 30,72 250,36 0,06 0,04 0 0,01 0 12,50 38,30 0,01 0,00 14,71 0,07 6,55 0,51
’ Cnoiika ¢ (hpyKTOBOI HaunHKOM (56710K0)
420,12 HanuTok U3 A6710K N IMMOHaA 200 0,06 0,04 13,17 51,3 0 0 12 0 0 1,84 0,66 0,06 0,03 12,95 0,000 0,4 0,30
MToro 3a MongHuk 6,10 18,74 56,81 430,20 0,14 0,09 14,27 0,01 0,00 33,89 85,57 1,29 0,03 313,88 0,76 23,26 151
YKUH
3,01 FacTpoHomus / Cbip NOPLUUOHHO 10 2,3 2,95 0,0 36,40 0,00 0,03 0,07 0,01 0 88,00 50,00 0,00 0,01 8,80 0,000 3,50 o in
279,35 TetTenu "[letckue" Tyl eHble B OBOLLHOM COyCe 90 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0,0 18,47 149,98 0,02. 0,06 23,86 0,050 23,63 1,87
332,02 MakapoHHble U3[jeNnna 0TBapHble C Mac/iom 150 5,70 3,43 36,45 190,31 0,09 0,03 0,00 0,03 0,04 13,30 46,2 0,0 0,0 93,9 0,080 8,47 0,09
C/IMBOYHBIM
303,03  KodpeliHbll HANUTOK C caxapom 200 0,0 0,00 19,96 74,85 0,00 0,00 0,00 0 0 0,4 0 0 0 71 0,000 0,0 0,01
5,01 Xneb NuweHNYHbIN 50 3,80 0,40 24,25 1175 0,06 0,02 11 0 0 10,00 32,50 0,73 0,00 6,50 0,010 0,00 0,44
NToro 3a Yxux 24,33 24,09 86,71 648,65 0,34 0,23 131 0,08 0,04 130,17 278,69 0,76 0,33 204,17 0,14 35,60 2,50
WToro B fieHb 97,2 119,5 428,3 2927,4 12 1,0 74,1 15 0,0 544,1 861,4 4,0 14 7729 10 239,3 12,9

NToro B AeHb 3aMeHbl 98,4 124,0 433,7 2993,0 12 1,0 68,5 1,0 0,0 632,4 928,1 4,0 17 7845 10 246,2 13,8



1 «

«HVE: * 3aMeHa Ha 3UMHUIA nepuop Mpunoxenne 2 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHI0 U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroTOBASEMbIX 6/1t04 (nncT 4)
Ll loH: O6uweobpa3oBaTenbHble YyepexaeHns YeTBeprCe30H:0CEHHEe-BECEHHMIA
Ne Macca Muuwiesble BewecTsa (r) oHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nNuwn, HanmeHoBaHKe 6ntoAa TUYeckas
ped,. nopuun b X Yy Bl B2 C A D Ca P F Si K r Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 [ ] 8 9 10 n 12 13 14 15 16- 17 18 19 20
3aBTpak
51,06 Canat 13 MOPKOBW C LUTPYCOBLIMYU 100 1,12 0,12 13,89 64,25 0,05 0,060 18,30 0,006 0 42,60 42,41 0,005 0,08 17,80 0,033 11,91 0,56
*102,2 3M CanaT (hpyKTOBbIA ¢ caxapHoil nydpoU 100 0,65 0,3 9,20 425 0,033 0,03 3,80 0,04 0 25,00 17,00 10,15 0,033 144,06 0,001 11,0 1,25
4760 KAPTOBENbHAR SaNEKHKG © PYGnEHbIM MACHSIMA 200 12,52 13,57 37,12 3295 0,18 013 4 0,01 0,02 39,44 117,68 0,06 0,02 107,06 0,079 42,83 0,80
U3AeNUAMN N0/ COYCOM CMETaHHbIM
519,01 KomnoT n3 pyKTOBOI ArogHON cmecn 200 0,06 0,02 20,73 78,16 0 0 2,50 0,02 0,0 4,00 33 0 0 05 0 1,70 0,15
0,09 Xne6 NieHnYHbIn 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0,88
WToro 3a 3aBTpak 19,78 14,35 111,10 649,53 0,31 0,21 25,48 0,04 0,02 96,04 195,89 0,77 0,10 134,51 0,13 56,44 2,39
WNToro 3asTpak(auMnw nepuog) 19,3 14,5 106,4 627,8 0,3 0,2 11,0 0,1 0,0 78,4 170,5 109 0,1 260,8 01 555 31
O6eg (NONHOLLEHHbI paLuyoH NUTaHNs)
72,22 BUHErpeT 0BOLLHOI 3anpaBfeHHbli pacTUTENbHbIM 100 158 517 8,61 87,80 0,05 0,05 155 0,013 0,00 29,91 4481 0,15 0,031 24,63 0,02 - -20,50 076
macnom
124,26 LLLn n3 cBexelt KanycTbl Ha 6yNboHe 250 6,30 5,20 23,87 170,4 0,09 0,08 120 0,06 0,027 31,03 80,18 01 0,02 9,37 0,03 1091 113
267,89 KOTAIeTa KypuHas 3anedeHHas o 6enbim coycom 80/20 100 15,32 16,67 16,57 278,72 0,18 0,16 183 0,02 0,0 20,69 86,06 0,00 0,07 28,30 0,14 54,97 1,80
171,05 [peyka oTBapHas C Macnom CAUBOYHbLIM 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0,0 0,036 0,036 79,57 193-2 0,06 0,024 78,6 0,096 50,0 m 117
349,10  Yait YepHbiii 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0,0 0,0 0,45 0,0- 3,0 0,66
6 607,03 KoHpguTepckoe nsgenune/ Mevexbe 30 17 2,26 138 78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 82 174 0,0 0,0 0,2 0,0 3,0 0,20
5,10 Xne6 paHo-MLLEHNYHbII 70 185 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 1106 0,017 0,00 171 0,00 32,9 133
5,01 Xne6 NuweHnYHbI 50 3,80 0,40 24,30 1175 0,06 0,02 1,0 0,0 0,0 10,00 32,5 0,7 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
WNToro 3a O6es (NONHOLEHHbIV payuoH NUTaHWs) 51,48 33,49 176,27 1237,28 0,92 0,54 19,73 0,13 0,06 226,50 572,45 1,03 0,14 165,12 0,28 175,28 7,59
MonaHuk
202,36 MakapOHHWK C MACHbIMU M3AeNNamMu 100 9,99 9,54 23,1 « 220,5 0,05 0,03 0,7 0,03 0,09 11,2 34,9 0,56 0,01 31,40 0,06 5,9 0,60
Jag5g  MYUHOE KyIMHapHOE Wagenwel MMpOXKH C seneHbiM 50 4,60 2,88 19,00 121,40 0,05 0,08 0,04 0,028 0,33 25,10 48,0 0,01 0.013 6,89 0,030 9,06 0,28
NYKOM 1 [iiLom
519,02 HanuToK QpyKTOBbIN (KNOKBA) 200 0,05 0,0 15,0 56,4 0,00 0,00 14 0,03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,01 85 0,000 0,0 0,05
Wtor o 3a MongHuk 14,64 12,43 57,04 398,33 0,10 0,11 214 0,09 0,42 36,35 82,94 0,57 0,03 46,74 0,09 15,0 0,93
YXUH
0,05 3aKycka 0BOLLHas 30 0,54 1,03 1,48 17,4 0,00 0,010 14 0,002 0 17,16 10,15 0,01 0,01 0,05 0,030 5,55 0,20
288,38  lNTtuua, nopunoHHas 3anevyeHas 90 13,89 12,37 1,38 169,0 0,05 0,120 0,75 0,48 0 18,71 125,60 0,01 0,01 17,40 0,040 14,89 1,30
171,05 ['peyka oTBapHas C MacnoM C/IMBOYHbIM 150 7.6 7,25 37,28 223,44 0,26 0,04 0,00 0.03 0,04 14,20 179,55 0,01 0,00 22,90 0,010 12,00 0,40
408.03 OTBap v3 WNNOBHMKA 200 0,3 0,14 19,80 85,25 0 0,03 10,00 0,0 0 6,30 1,70 0,00 0,00 5,45 0 17 0,35
5,01 Xne6 nweHnYHbI 50 3,80 0,40 . 24,25 1175 0,06 0,02 11 0 0 10,00 32,50 0,73 0,03 6,50 0,010 0,00 0,44
UITOro 3a YKUH 26,15 21,19 84,19 612,55 0,38 0,22 13,25 0,51 0,04 66,37 349,50 0,77 0,05 52,30 0,09 34,14 2,69
WToro B AeHb 112,05 81,46 428,60 2897,69 1,71 1,08 60,60 0,77 0,54 425,26 1200,78 3,14 0,33 398,67 0,59 280,86 13,60

WToro B AeHb 3aMeHbl 111,6 81,6 423,9 28759 17 11 46.1 0,8 0,5 407,7 1175,4 133 0,3 524,9 0,6 280,0 143



Mpunoxexne 8 k CaHMNuH 2.3./2.4.3590-20
MprvMepHOoe MeHI0 1 NuLEeBast LIEeHHOCTb NPUIoTOBAEMbIX 610, (NCT 6)

,-auuoH: ObLeobpasoBaTesbHble YUuepexaeHus NoHe e NbHUK Ce30H: OCeHHe-BeceHHUi
Hepena: 2 Bo3spacr: 12-18 net
n r) dHepre- Butamusbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
vuieBble BeujecTsa (r I (mr B TBa (Mr
Ne Macca “ " Tuyeckas P “
Mpuem nuin, HaumeHoBaHue 6a04a
peu. nopuuu LLeHHOCTb .
B X Yy B1 B2 C A D Ca P F Si K Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 - 19 20
3aBTpak
o o o 100 0,65 0,3 9,20 42,5 0,033 0,03 3,80 0,0 0,00 25,00 17,00 0,10 0,03 144,06 0,00 11,00 1,25
1,60 Canart hpyKTOBbIi C caxapHoit nygpoit

3anekaHka TBOPOXXHas C COyCOM MO/IOYHbIM

223,24 (chagkum) 230 25,61 36 80,70 507,50 0,08 0,33 2,62 0,090 0,00 204,0 0,0 0,000 0,00 0,0 0,0100 39,4 135
303,16 KodheliHblii HANUTOK C MONOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,03 0,03 120,40 90,0 0,2 0,3 187,85 0,1 14,00 0,12
0,09 Xneb NweHUYHbI 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0,88
NToro 3a 3aBTpak 37,34 40,14 153,92 868,88 0,23 0,53 8,90 0,12 0,03 359,40 139,50 1,00 0,28 341,11 0,12 64,40 3,60
O6epn (NOMHOLEHHbI paunoH NuTaHuns)
Canar u3 CBEXUX NOMUAOP 1 OFYPLOB C YKOM 100 0,60 3,14 2,90 48,16 0,05 0,02 14,85 0,53 0,00 21,40 14,88 0,02 0,31. 2,28 0,0023 16,36 0.48
38,26 o
3anpaBneHHbIN PacTUTENbHBIM Macnom
CanaT "BuTaMuHHbIN" (KanycTa 100 3.16 4.16 /3.00 85.00 0,08 0.05 38.30 0,00 0,00 49,60 72,30 0,00 0,07 153,40 . 0,002 12,70 091
*7 3 KOHCepBMpOBaHHas, KyKypysa)3anpasieHHbl
pacTuTeNbHbIM Maciom
666.09  Pacco/bHUK MO - IeHUHTPagCKu 250 2,53 6.36 14,90 127,26 0,11 0,07 19,62 0,75 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23.05 1,16
201,33 MnoB ¢ nTuueil 250 25,79 33,05 56,70 617,05 ' 0,2 01 5,09 0,002 0 34,35 233,90 0,103 0,101 63,11 0,045 56,79 2,13
519,01  Yaii vepHbiii 200 0,06 002 20,73 78,2 0 0 2,5 0,0 00 400 330 0,0 0,0 0,45 0,0 170 0,15
5,10 Xneb p>KaHO-NLUEHNYHbIA 70 1.85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 17,1 0,00 32,9 133
501 Xne6 nueHndHblii 50 3,80 0,40 24,30 1175 0,06 0,02 1,0 0,0 00 10,00 325 07 0,0 6,5 0.00 0.0 044
NToro 3a O6en (NONHOLEHHbIV paynoH nuTaHusa) 34,63 43,33 143,47 1114,83 0,55 0,27 43,06 1,28 0,00 142,00 443,81 1,14 1,01 212,19 0,08 130,80 5,69
NToro 3a O6ep (3uMHWiA nepuoa) 37,2 44,3 153,6 1151,7 0,6 0,3 66,5 0,8 0,0 170,2 501,2 11 0,8 363,3 0-1 127,1 6,1
MongHuk
Canart "CTO/INYHBIA" 3anpaB/ieHHbIi CMeTaHon 50 3,44 5,48 3,19 76,37 0,04 0,04 3,9 0,06 0 16,0 41,59 0,02 0,12 . 11,47 0,02 8,57 0,44
54,52 (Tepmuyeckan o6paboTka)
MyuHoe KynuHapHoe nsgenve/ MUPOXOK NeueHbli ¢ 100 4,18 11,16 45,29 287,00 0,07 0,04 0.6 0,01 0,13 14,3 40,57 0,40 0,22 14,71 01 851 0,58
456,31 MSICO-OBOLHON HAYMHKOIA
375,01 Yall YyepHbIi ¢ NUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
WToro 3a MonpgHuk 7,86 16,70 63,70 421,94 0,17 0,09 6,17 0,07 0,13 38,36 91,94 0,52 0,36 57,95 0,07 22,32 1,89
YXUH
0,05 Canart "MonoaocTb" 3anpaB/ieHHblii pacTUTeNbHbIM 60 1,10 2,07 3,00 35,1 0,020 0,030 0 0,04 0,0 34,8 20,6 0,3 0,2 10,9 0,050 11,26 0,65
392,31 MeNbMEHN OTBAPHBIE MOJ CMETAHHBIM COYCOM 150/20 0,36 7,2 0,47 44,1 0,00 0,02 0,12 0,06 0,01 14,59 9,23 0,26 0,06 17,45 0,058 1,16 0,06
. o 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0,00 0,0 2,50 0,00 0,0 4,00 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 1,70 0,15
519,01 KomnoT u3 dpyeTtoBoii AT0AHON cmecn
5,01 Xne6 nweHUYHbINA 50 3,80 0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 11 0 0 10,00 32,50 0,73 0,0 6,50 0 0,0 0,44
NToro 3a YXuH 5,32 9,69 48,45 274,82 0,08 0,07 4,00 0,10 0,01 63,38 65,64 1,25 0,25 35,30 0,12 14,12 1,30
NToro B AeHb 85,1 109,9 409,5 2680,5 1,0 1,0 62,1 1,6 0,2 603,1 740,9 3,9 1,9 646,6 0,4 231,6 12,5

NTOro B leHb 3aMeHbl 87,7 110,9 419,6 2717,3 11 1,0 85,6 1,0 0,2 631,3 798,3 3.9 1,7 797,7 0,4 228,0 12,9



YAHWE: * 3ameHa Ha 3UMHWIi nepuop

aumoH: O6LeobpasoBaTe/ibHble YyepexaeHus

Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6104a
peu.
1 2
3aBTpak
210,12 Aliuo oTBapHoe 1/2 wT
267,71 WHuuens "ToTowa" 3aneyeHHblli ¢ oBowamu 80/20
21,00 Puc oTBapHO ¢ Mac/iom CNIUBOYHbIM
693,08 Kakao ¢ MONOKOM
0,09 Xne6 NWeHWYHbIR

NToro 3a 3aBTpak
O6epn (NONHOUEHHBIW paLuoH NUTaHus)

Canat oBOLWHON "daconbka™ 3anpaBneHHbI

0,09
PacTuTenbHbIM Maciom
151,47 Cyn-nanu.la AOMaLLHAA C 3eN1eHbI0 Ha 6yl'|b0He
Pbi6a 3aneveHas nog CMeTaHHbIM YKOBbIM COYCOM
70/30
520,08 KapTtoenbHoe niope ¢ MacqioM CANBOYHbLIM
66112 Konautepckoe nsgenune/ Mapmenag
KomnoT us cmecun cyxo ktoa C-
349,10 y “d)py
BUTAMUHN3NPOBAHHBIN
5,10 Xneb6 pxaHo-NLeHNYHbINA
5,01 Xneb NweHUYHbI
NToro 3a O6es (NONHOUEHHbIV pauLMoH NUTaHUs)
MonaHuk
833,60 Canart oBoujHolt "Bepeska”
43228 MyuHoe KynuHapHoe usgenue/ dunoumak (tatapckoe
! HauuoHanbHoe 6/11040)
519,02 HanuTtok dhpykTOBBI (K1tOKBA)
NToro 3a MongHuk
YXUH
3,01 FactpoHomusa / Cblp NOPLUOHHO
223,15 MyAVHT TBOPOXHO- MWEHHbIA C COYyCOM MOJIOYHbBIM
408,03 OTBap v3 WUNOBHUKA
5,36 BaToH MWeHUYHbI AoANPOBaHHbI

NToro 3a YXuH
NToro B AeHb
NToro B feHb 3aMeHbl

Macca
nopymu

20

100

180

200
80

100

250

100

180

30
200

70
50

50
100

200

10

170
200
50

MpumepHoe MEeHH0 1 NULLEeBas LLEHHOCTb NPUroToBAsSEMbIX 6t0g, (MncT 7)

MpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3./2.4.3590-20

BTOPHUK Ce30H: 0CeHHe-BECEHHWI
Hepensa: 2 BospacT: 12-18 net
OHepre-
Muuwesble BewecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Tnyeckas
€HHOCTb -
B X y 4 B1 B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
(kkan)

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
2,50 2,30 0,14 31,40 0,01 0,08 0 0,05 0,44 11,00 3,80 0,0 0,64 28,0 0,001 2,40 0,50
20,04 10,74 4,40 235,48 0,036 0,024 0,00 0,048 0,048 17,92 194,90 0,0 0,066 22,2 0,14 28,03 1,86
4,44 4,75 46,65 265,58 0,05 0,03 0 0,05 0,07 17,92 95,25 0,22 0,072 46,74 0,07 33,46 0,7
4,68 5,15 22,58 1515 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 1245 0,0 0.0 149,6 0,190 21,3 0,40
6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9.2 0.020 0,0 0,88
37,74 23,58 113,13 861,51 0,24 0,38 3,13 0,20 0,61 209,04 450,95 0,97 0,78 255,79 10,42 85,19 4,34
2,78 391 16,25 107,3 0,083 0,16 1,83 0,083 0 115,63 79,16 0,01 0.03 2,15 0,01 35,50 0,13
6,30 5,20 23,87 170,4 0,09 0,08 1,20 0,06 0,027 31,03 80,18 0,1 0,02 9,37 0,03 1091 1,13
13,25 10,55 22.46 223,17 0,00 0,00 0,00 0,68 0,011 4,88 583 ; 0,20 0,088 45,31 0,18 12,27 0,06
6,84 411 43,74 228,38 0,108 0,036 0,0 0.036 0,048 15,96 55,45., 0,012 0,036 112,63 0,96 10,16 0,103

1,4 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 7,4 15,7 « 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18
0,22 0 19,44 76,75 0 c 02 0 0 22,6 7.7, 0,0 0,0 0,45 0 3,0 0,66

1.85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 17,1 0,00 2y 133
3,80 0.40 24,30 1175 0,06 0,02 1,0 0,0 0,0 10,00 32,5 0,7 00 6,5 0.00 0,0 0.44
36,4 26,3 185,0 1113,3 05 0,4 4,2 1.0 01 232,0 387,1 n 1,0 0,2 200,7 1.2 104,9 4,0
1,93 3,19 1,96 44,28 0,02 0,06 23,3 0,03 0,22 22,88 0,30 0,14 0,03 102,78 0,026 6,96 0,48
8,04 5,88 35,5 230,3 0,10 0,04 4,7 0,04 0,02 16,20 55,7 0,02 0,0 28,69 0,00 12,87 0,81

0,1 0,01 15,0 56,4 0,00 0,00 1,40 0,03 0 0,03 0,00 0,0 0,01 8,45 0,000 0,00 0,05
10,0 9,1 52,4 331,0 0,12 0,10 29 01 0,2 39,1 56,0 0,2 0.1 139,9 0,03 19,8 1,34
2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,07 0,01 0,00 88,00 50,00 0,0 0,01 8,80 0,0 3,50 0,10
14,92 14,38 31,51 307,26 0,20 0,30 0,09 0,02 0,27 215,97 384,01 0,04 0,03 181,88 0,001 93,88 1,53
0,34 0,14 19,80 85,25 0,01 0,03 10,00 0,000 0 6,30 1,70 0,0 0,0 5,45 0,0 1,70 0,35

3.3 0,7 17,2 83,60 0,2 0,0 0,0 0,016 0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0 23,50 2,00
20,88 18,13 68,47 512,51 0,37 0,38 10,18 0,05 0,27 327,77 514,71 0,04 0,04 196,13 0,01 122,58 3,98
105,0 77,1 419,1 2818,3 1.2 1,2 46,9 1,3 1,2 807,9 1408,8 2,2 1,0 792,6 1,6 332,5 13,7
105,0 77,1 419,1 2818,3 1,2 1,2 46,9 1,3 1,2 807,9 1408,8 2,2 1,0 792,6 1,6 332,5 13,7



-YAHWE: * 3amMeHa Ha 3uMHuii nepuopg Mpunoxexne 8 k CanlNuH 2.3V2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHI0 ¥ NULeBas LEeHHOCTb NpUroToensemMblx 6nawg (nucT 8)
layunoH: ObueobpasoBaTenbHble YuepexgeHus cpega Ce30H: OCeHHe-BeCEeHHU
Hepensa: 2 Bo3spacrT: 12-18 net
Muuesble BewecTsa (r) Snepre- Butamuubl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
r
Ne Macca Y Y Tnyeckas P Y
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6nwaa
peu. nopuuu LLeHHOCTb .
B K Yy B1 B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,01 ractpoHomus / Cbip NOPLUOHHO 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 0,1 0 88 50 0 0,01 8.8 0,0001 3,5 0,1
60 6,69 577 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 - 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
786,04 MyuHoe kynuHapHoe nsgenue/ bynoyka TBOpOXHasn
235 Kala MoMoYHAs MAHHAS € MACAOM CAMBOYHLIM 250 8,9 14,6 38,8 322,03 0,12 0,3 0,11 0,015 0,087 234,7 155,62 0,031 0,025 104,35 0,11 32,67 0,51
351,01 Kncenb hpyKTOBbBIiA 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,25 0,00 0 5,24 7,81 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 0,08
0,09 Xneb NweHUYHbIN 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0.88
Ntoro 3a 3aBTpak 21,24 24,00 103,29 710,15 0,36 0,44 1,55 0,15 0,12 384,08 371,73 0,09 0,07 208,23 0,14 71,56 3,29
O6ep (NONHOLEHHbIV paunMoH NUTaHuA)
50 Canart 13 CBeK/bl C CbIPOM 3anpaB/ieHHbIi  Mac/om 100 1,81 7,55 8,25 113,78 0,02 0,07 9,20 0,10 0,00 109,70 81,58 0,02 0.65 13,83 0,03 23,23 1,38
pacTuTesbHbIM
124,26  LLun n3 cBexeli kanycTbl Ha 6ynboHe 250 1,76 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
288,38 MTuya, nopumoHHas 3aneyeHas 70/30 100 15,43 13,74 1,53 187,74 0,055 0,13 0,83 0,0 0 20,78 139,50 0,01 0,01 19,3 0,044 16,54 1,40
171,05 [peuyka oTBapHas C Mac/noM CANBOYHbLIM 180 20,71 - 3.43 45,74 300,55 0,42 0,16 0,0 0,036 0,036 79,57 193,2 0.06 0,024 78,6 0,096 50,0 1,17
375,01 Yalii yepHblii 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,10 Xneb pXKaHO-MLIEHNYHBbII 70 1,85 0,36 23,94 126,7. 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 171 0,00 32,9 1,33
501 Xne6 nweHnuHbii 50 380 040 24,30 117,5 0,06 0,02 1,0 0,0 00 1000 325" 07 0,0 6,5 0,00 00 044
NToro 3a O6es (NONHOUEHHbIV paLnMoH NUTaHUs) 45,6 30,5 126,9 994,5 0,8 0,5 28,4 0,1 0,0 301,8 616,2 0,9 0,7 205,4 0,2 150,0 7.4
MonaHuk
1,90 Canart- KokTeliNlb PPYKTOBbLIN C caxapHoii NyApoii 50 0,00 0,15 4,48 21,25 0,02 0,01 1,91 0,0 0,0 12,50 8,50 0,05 0,016 72,03 0,0 5,50 0,625
225,16  CbIpHUKM, TBOPOXHBIE 100 15,1 15,3 42,2 367,7 0,10 0,28 04 0,09 0,11 127,8 216,05 0,10 0,30 112,41 0,10 234 1,24
420,05 HanuTokus 860K 200 01 0,0 15,7 59,3 0,02 0,01 18 0,00 0 10,8 1,7 0,0 0,04 9,99 0 5.8 1,60
Ntoro 3a MonpgHuk 15.2 15,4 62 448 0,14 0,30 4,15 0,09 0,11 151,10 226,25 0,15 0,36 194,43 0,100 34,72 3,47
YXUH
20,02 MoMuagop HaTypasbHbIi NOPLUUOHHO 20 0,22 0,04 0,76 4,6 0,010 0,010 5 0,00 0,0 2,8 0,5- 0,0 0,1 58,0 0,400 4,00 0,18
*66037,03 3F KoHguTepckoe nsgennel MeueHbe 20 1,70 2,26 13,80 78,9 0,002 0,010 0 0,00 0,0 8,2 17,4 0,0 0,0 0,2 0;000 3,00 0,20
267 66 KpokeTbl ¢ ka6a4ykoM 3ane4vyeHHble Noj Coycom 90 13,87 10,23 4,9 194,11 0,13 0,12 2,19 0,00125 0,07 25,52 111,82 0,85 0,013 28,55 0,068 23,43 1,46
’ CMEeTaHO-TOMaTHbIM
150 2,63 2,80 15,04 97,6 0,10 0,08 35,72 0,02 0,00 46,12 67,06 0,05 0,16 388,82 0,020 30,70 1.09
43,10 Pary oBowHoe c Tomatom
407 COK (hpYKTOBbI i 200 0,2 0,26 22,20 86,4 0 0,10 4,80 0 0 14,00 28,70 0,08 0,20 202,00 0 10,0 0,24
5,01 Xne6 nweHUYHbI 50 3,80 0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 11 0 0 10,00 32,50 0,73 * 0,00 6,50 0,010 0,00 0,44
NToro 3a YxuH 20,72 13,73 67,19 500,18 0,32 0,33 48,81 0,02 . 0,07 98,44 240,58 1,71 0,46 683,87 0,50 68,13 3,41
NToro B feHb 102,7 83,7 359,7 2653,1 1,6 1,6 82,9 0,4 0,3 935,4 1454,7 2,9 1,6 1292,0 0,9 324,4 17,6

/Toro B ieHb 3amMeHbl 102,7 83,7 359,7 2653,1 1,6 1.6 82,9 0,4 0,3 935,4 14547 2,9 ‘1,6 1292,0 0,9 324,4 17.6



-1AHVE: * 3aMmeHa HN NUMHWI nepuog, Mpunoxenne 8 KCanMuH 2.3./2.4.3590-20
MpumMepHoe MeHI0 1 NUWeBas LEHHOCTb NpUroToBasembix 64 (nuct 9)
aumnoH: Obujeo6pasoBaTefibHble YuepexjeHus yeTBepr Ce30H: OCeHHe-BeCeHHMUI
Hepensa: 2 ! Bo3spacrT: 12-18 nert
No Macca Muuwesble BeuiecTsa (r) Ti:::;:;‘ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pell. Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6aw4a nopuwu LEHHOCTD -
b X Yy (kkan) B1 B2 C A D Ca P F Si K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
401,01 lacTpoHomus: Macno cnueouHoe 10 0,1 0,72 0,1 66,2 0,00 0,01 0 0,10 0,13 1,20 1,90 0,28 0,10 3,00 0,000 0,04 0,02
27Q.35 lodtenn "Aetckue" TyweHble B OBOLWHOM COyCe 100 13,90 19,23 6,72 255,10 0,21 0,16 0.15 0,044 0 20,52 166,64 0,022 0,066 26,51 0,05 26,25 2,07
80/20
332,00 MakapoHHble N3aenna oTBapHbie C Mac/iom 180 6,84 411 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0,01 0,0 112,63 0,96 10,16 0,10
CNNBOYHBIM
303,16 KodheliHblli HAMUTOK C MOJIOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 1,3 0,03 0,03 120,40 90,0 0,2 0,3 187,85 0,1 14,00 0,12
0,09 Xne6 nweHNYHbI i 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0.88
WToro 3a 3aBTpak 31,9 27,9 114,6 868,6 0,4 0,4 2,6 0,2 0,2 168,1 346,5 1,2 0,5 339,2 1,1 50,5 =32

O6en (NONHOUEHHbIV paLMoH NUTaHuA)

Canar n3 csexux osoweii "Accoptu” 100 1,00 5,16 3,60 64,33 0,10 0,11 22.66 0,026 0,0 93,83 35,16 0,003 0,03 16,83 0.033 38.0 0,10

o n .
3anpaBfieHHbIN pacTUTENbHBIM Mac/ioM
" R o 100 3,16 4,16 13,00 85.00 0,08 0.05 38,30 0,00 0.00 49,60 72,30 0.00 0,07 153,40 0,002 12,70 0,91
CanaT "BuTaMWUHHBIN" 3/inpaBneHHbl it
* 7,03 311
pacTuTeNbHbIM Macnom
L0 Cyn KapTodenbHbI ¢ G060BLIMM (FOPOX) C FpeEHKaMM 250/10 6,0 3,84 24,81 161,5 0,26 0,09 8,67 0,001 0,0 52,62 178,12 0,097 0,007 86,76 0,047 37,02 051
’ PKaHbIMK Ha By/boHe
436,99 KapTodenb, TyWeHblii ¢ MSCHBIMW U3AENUAMU 250 13,76 14,78 34,55 331,08 0,24 0,14 3,90 0,090 0,032 32,28 121,68 0,07 0,026 116,36 0,003 50,72 1,94
519,01  KoMnoT u3 dpykTOBOIi ArogHol cmecu 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0,02 0 4,0 33 0,0 00 0,45 0,0 . 17.. 015
5,10 Xne6 pxaHO-NWEHNYHbIN 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110.6 0,017 0,00 171 0,00 32,9 1,33
501 Xne6 NweHnYHbl i 50 3,80 0,40 24,30 1175 0,06 0,02 1,0 0,0 0,0 10,00 32,5 0,7 0,0 6,5 0.00 0,0 0.44
WToro 3a O6es (NONHOLEHHbIV paunoH NuTaHna) 26,5 24,6 131,9 879,3 0,8 0,4 38,7 0,1 0,0 217,2 481,4 0,9 0,1 2440 0,1 160,3 4,5
NToro 3a O6epa (3uMHWII nepuog) 28,6 23,6 141,3 899,9 0,8 0.4 54,4 0,1 0,0 173,0 518,5 0,9 0,1 380,6 0,1 135,0 53
MonaHuk
401,21 Onapbyn “lomalwHue", c Macsiom CZIMBOYHbIM 150 6,68 3,36 46,06 243,7 0,11 0,04 0,00 0,03 0,07 13,39 6,23 0,09 0,02 9,91 0,03 10,76 0,08
66271,00 KMCNOMONOYUHBIA HAMUTOK/ CHEXOK 200 7,2 6,66 21,6 158,0 0,00 0,00 1,8 0,0 0,06 242,0 188,00 0,0 0,0 272 0,0 30,0 0,20
MToro 3a MongHuk 13,9 3,4 67,7 401,7 0,11 0,04 1,8 0,1 0,1 255,4 194,2 0,1 0,0 281,9 0,049 40,8 0,28
YXUH
20 0,01 0,00 0,38 2,20 0,010 . 0,00 0,40 0,000 0 3,40 0,00 0,03 0,01 2,80 0,000 2,80 0,00
11,02 XonopHas 3akycka: Osowwn nopynoHHo / Orypel
291,33 Mnos ¢ ntuueit 230 16,15 17,02 48,46 407,63 0,200 0,10 4,7 0,002 0 31,61 215,19 0,10 0,09 58,07 0,042 52,25 1,96
349 10 KomnoT 13 cmecu cyxopyktos  C- 200 0,2 0,00 19,44 76,8 0,00 0,00 0,20 0,00 0 22,60 7,70 0,00 0,00 0,45 0,000 3,00 0,06
’ BUTAMUHU3NPOBAHHbI
5,01 Xne6 nweHWYHbI i 50 3,8 0,40 24,25 117,50 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 33 1 0 7 0,010 0,0 0,44
NToro 3a YxuH 20,18 17,42 92,53 604,08 0,27 0,12 6,39 0,00 0,00 67,61 255,39 0,86 0,10 67,82 0,05 58,05 3,06
NTOro B AeHb 92,4 73,2 406,7 2753,6 1.6 1.0 49,6 0,4 0,4 708,3 12775 31 0,0 1132,U 13 30H,6 n,o

MNTOro B leHb 3aMeHbl 94,6 72,2 416,1 27743 1,6 0,9 65,2 0,4 0,4 664,1 1314,6 31 0/ tonn, 5 1,3 284,3 11,8



YAHUWE: * 3aMeHUN H< .KMHUWIA nepuog Mpunoxenne 8 k CanMNuH 2.3./2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHI0 ¥ NULieBas LEHHOCTb NpUrotToBasembix 6ata (nuct 10)

auunoH: O6uweobpasonun'w.ubin YuepexgeHusa naTHUL A Ce30H, OCEeHHe-BECEeHHUI
Hepensa: 2 BospacT: 12-18 nert
Muuwes a Snepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHblie BeujecTsa (Mr)
ble BeljecT I (mr
No Macca . Y Ba (N Tuyeckas P Y
MpyMM nuun, HaumeHoBaHue 6nga
peu, nopuuu LEeHHOCTb . |
B X y B1 B2 c A D ca P F Si K - Mg Fe
(kkan)
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
IrtHipuK
hi ®pyKT nopymnoHHo / A610K0 150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0.000 5.00 0.12
340,20  OMAET HATYpanbHbili C MACTOM CMBOYHBIM 200 15,5 11,1 3,9 453,7 0,09 0,57 0,52 0,03 2,47 131,10  169,7 +0,08 0,04 27,05 0,28 22,84 025
430 Yaii uepHbIii € caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 4,4 0,87
0,09 Xneb NWeHNYHbIRA 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0,88
MToro 3a 3aBTpak 22,2 12,2 68,2 ..731,6 0,2 0,6 12,6 0,0 2,5 162,4 2215 14 0,0 53,8 0,3 32,2 2.1
O6en (NONHOUEHHbIV 0aLUOH NUTaHUA)
BMHerpeT OBOLLLHOIZ 3ar|paBr|eHHb||7] 100 1,58 517 8.61 87,80 0,05 0.05 15,5 0,013 0,00 29,91 44,81 0,15 0,031 24,63 0,02 20,50 0,86
72,22
pPacTuTenbHbIM Maciom
250
Cyn KapToenbHbIil ¢ prucom 6,4 5,20 23,9 195,37 0,07 0,06 1,33 0,090 0,27 28,02 53,71 0,020 0,050 9,37 0,02 17,08 0,82
100 20,04 10,74 4,40 235,48 0,036 0,024 0,00 0,048 0,048 17,92 194,90 0,0 0,066 22,2 0,14 28,03 1,86
267,72 WHuuens "ToTowa" 3aneyeHHsblii ¢ oBow,amun,80/20
332,02 MaKaDOHHbIe n3nenna oTeapHble C Macnom 180 3,90 - 11,10 26,42 164.11 0,19 0,150 3 0,07 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,03 39,50 1,4?
200
349,10 Yai YepHblii C INMOHOM 0,22 .0 " 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0,0 0,0 . 0,45 c 3,0 0,66
5,10 Xneb p)KaHO-FILIJeHVIHHbIVI 70 1,85 0,36 23,94 126,7 on2 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 17,1 0,00 32,9 1,33
501 XNe6 nieHnuHblil 50 3,80 040 24,30 117,5 0.06 0,02 1,0 0,0 0,0 1000 325 0,7 0,0 6.5 0,00 00 0,44
NToro 3a O6e 4 (NONHOLEHHbI paLWoH NUTaHUA) 37,8 33,0 131,0 1003,7 0,5 0,4 21,0 0,2 0,4 185,5 560,4 0,9 0,1 149,9 0,2 141,0 7.4
MongHuk
520,20  KPOKETbI KApTOde/bHbie 50 43 5,7 23,7 175,87 0,13 0,12 19,6 0,004 0,11 21,9 82,15 1,22 2,8 222,76 1,02 25,03 1.25
s Myu4yHOe KoHAUTepckoe n3genne U3 cnoeHoro tecrta / 100 17,8 18,0 48,7 415,8 0,10 0,43 0,00 0,01 o m 78,20 64,70 0,01 0,02 36,95 0,07 14,1 0,87
Cnoiika C TBOPOXHOM HAUYMHKON
420,12 HanuTok n3 610K 1 TUMOHA 200 0,1 0,04 13,17 51 0 0,00 1,21 0,00 0,0 1,84 0,66 0,1 0,03 12,95 0 0,4 0,30
NToro 3a Mot AHMK 22,2 24,7 85,6 643,0 0,2 0,6 20,8 0,01 0,11 101,9 147,5 1,3 29 272,7 1,092 39,5 2,42
YXUH
3,01 ractpoHomus / Cbip MOPLUOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0 0,03 0,1 0,01 0 88,00 50,0 0,0 0,0 8,8 0,00 3,50 0,10
273,07 KoTneTbl pbi6HbIE NapoBbie 3aneyeHHble Noj CMeTaHo- 90 11,93 9,50 20,22 200,86 0 0 0,62 0,010 3,41 4,40 5,25 0,18 0,08 40,78 0,17 11,05 0,06
520,08 KapTotenbHoe nope ¢ Maciom CAUBOYHbIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 25,91 0,06 0,05 43,80 96,79 0,00 0,00 58,00 0,021 32,92 1,19
351 Kncenb ¢pyKTOBbIiA 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,3 0,001 0 52 7.8 0,0 0,0 8,0 0 0,9 0,08
5,01 Xne6 nweHnYHbI 50 3,80 0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 11 0 0 10,00 32,50 0,73 0,00 6,50 0,010 0,00 0,44
NToro 3a YxuH 21,33 22,12 85,11 566,75 0,22 0,18 28,95 0,08 3,46 151,44 192,35 0,91 0,09 122,12 0,20 48,32 1,87
NToro B feHb 103,5 92,0 369,9 2945,0 1,2 1,7 83,4 0,3 6,4 601,2 1121,7 4,5 3,1 598,4 1,8 261,1 13,8
NTOro B A€Hb 3aMeHbI 103,5 92,0 369,9 2945,0 1,2 1,7 83,4 0,3 6,4 601,2 1121,7 4,5 31 598,4 1.8 261,1 13,8

NMPUMEYAHWE: * 3amMeHa Ha 3MMHUIA nepuog,



