YTBEpXAato : CornacoBaHo:

NHanBMAayanbHbIi NpegnpuHUMaTeb

2024r

MPNMEPHOE /UMK/TNYHOE/ MEHKO

Onsa yyauimxca obuleobpasoBaTe/ibHbIX WKOM HoBOCNaccKoro panoHa, p.n. HoBocnacckoe, Y NbSAHOBCKOWN
obnacTu:

MOY CLU Nel, MOY CLL Ne2

Bo3pacTHaa rpynna 7-11 nec



MpunoxeHne 8 k CaHMNuH 2.3./2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHI0 U NULLiEBas LLIEHHOCTb NMPUTOTOB/SEMbIX G710/,
Paumon: O6pasoBaTesibHble yHpexaeHns rnoHeAebHUK Ce30H: OCeHHe-BeCEeHHUN

OHepre-

Muwessble BewecTsa (I) ButamuHbl (MT) MwuHepasbHble BelecTsa (Mr)
Ne . Macca Tnyeckas
Mpvem Ny, HanmeHoBaHWe 60aa oL SHHOCTD
pen. pu 3 X y ! B1 B2 c A D ca P F se K | Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
lam pak
28,01 ®PYKT NOPLMOHHO / 1610KO 120-150 04 04 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 (o] 5,00 0,12
Kalua mMonoyHas oBcsiHas (repkynecosas) ¢
7414 (repiy, ) 200 8,68 1251 31,2 252,0 0,22 0,20 1,30 0,054 011 14258 97,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
Mac/sioM C/IMBOYHbIM
693,0X Kakao C MOJ/IOKOM 200 4,68 515 22,58 1515 0,06 0,23 1,95 0,050 0,05 152,2 1245 0,034 0,003 149,6 0,19 213 040
0,09 Xne6 neHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 135 o . 0 120 39,0 0,007 0,003 78,6 0,002 00 0,66
Wtoro 3a Yawu pak 18,32 18,54 93,30 579,30 0,38 047 14,60 0,10 0,16 322,78 272,40 0,10 0,02 295,38 0,34 32,99 171

O6ef, (NONHOLLEHHbI paLyMoH NUTaHns)
Canar u3 cBexux osoweli "Accoptun”

10 o 60 0,6 31 22 38,6 0,06 0,07 13,60 0,016 0,00 56,3 211 0,002 0,017 101 0,02 226 0,60
3anpas/ieHHbIV PacTUTE/bHbIM Mac/ioM

<alo T "BUTaMWUHHbIN"(KanycTa 60 1,90 2,50 7,80 61,00 0,05 0,03 23,00 0,00 0,00 29,40 43,30 001 0,04 51,03 0,00! . 763 0,65
7*3N KOHCEpPBUPOBaHHaA,KyKypy3a) 3anpas/ieHHbIA
pacTUTeNlbHbIM Mac/ioM

10216 CYM KapTodenkHLii ¢ GoGoBemm (ropox) ¢ 200/10 48 31 19,85 1292 021 007 7,00 0 0 42,10 1425 0078 0,006 69,41 0,038 29,62 041
’ | penkamu pXxaHbIMn Ha 6ynboHe

90 26,20 13,80 0,20 230,00 0,13 0,12 219 0,00125 0,07 255 111,82 0,85 0,013 28,55 0,068 2343 146
FoneHeHb KypvHas 80/10
332,02 MakapoHHble 13faH OTBapHbIe C Mac/ioM 15C 570 343 36,45 270,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 4621 001 0,003 93,86 0,080 847 0.086
C/IMBOYHBIM
51901 KomnoT n3 hpyKTOBOM ArogHoON cmecu 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 (o] 25 (o] 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 ] 1,70 0,15
5,10 Xne6 pxaHO-MLUEHNYHBbIN 70 185 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0. 0 0 24,50 1106 0,017 0,00 171 0.00 329 133
WToro ya O6ep, (MONHOLIEHHBIA paLyioH NUTaHNs) 39,25 2381 103,37 872,94 061 0,35 25,29 0,05 011 165,70 43553 0,96 0,04 21947 0.2 118,72 4,04
NToro 3a O6ep, (3VMHWIA Nepurog) 40,6 232 109,0 8954 0,6 0.3 34,7 0,0 01 1388 4577, 10 0,1 2604 0,2 103,8 41
11ongHnK
695.31 MyuHOe KynnHapHoe n3genve 100 12,80 7,60 40,50 280,5 0,09 0,12 0,14 0,065 0,10 70,55 105,39 0,013 0,030 131,82 0.10 141 0,70
’ BaTpyLuKa C TBOPOXHOW HaUMHKOM
407,00 Cok (hpyKTOBbIA 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0020 0,100 4,80 0,00 0 14,00 28,70 0,078 0,200 202,00 0 10,00 024
WToro 3a MongHuk 13,0 79 62,7 366,9 011 0,22 4,94 0,07 0,10 84,55 134,09 0,091 0,23 333,82 0.100 24,10 0,94
YXUH
11,02  OrypeL, MOPLUWOHHO 20 0,01 0 0,38 0,01 0 04 0 0 34 0 0,034 0,006 28 0,0 28 0,00
rOMUNEeKC LWKO/bHbIW 3aneqyeHHbIA nog :
267,73 AL M e ee e 20 176 13,12 1,49 225,96 0,017 011 16 03 0 17,22 13258 0 0,06 21,75 0,013 24,46 1,73
21,00 Prc oTBapHOIi ¢ Mac/ioM CAIMBOYHbIM 150 3,70 3,96 38,88 196,24 0,03 0,02 0,00 0,04 0,04 14,94 79,38 0,19 0,058 38,95. 0,055 27,89 0,59
430,06 YaW YepHbIi BUTaMUHU3NPOBaHHbIN 200 0,22 0,05 15,01 58 0 0,01 2,90 0,0001 0 525 824 0,6 0,0 15,83 0,07 44 0,87
501 Xne6 NweHUYHbIR 50 3,80 0,40 24,25 1175 0,06 0,02 1,10 0,0 0 100 325 0,73 0,003 6,5 0,010 00 044
WToro 3a YxuH 2531 17,53 80,01 599,44 0,12 0,16 6,00 0,34 0,04 50,81 252,70 155 0,13 85,83 0,15 59,55 363
WToro HaeHb 95880 67,740 339,380 2418,565 1,217 1195 50,830 0,559 0412 623,840 1094,720 2,708 0,416 934,500 0,796 235,360 10,316

WToro B fieHsL 3aMeHa 97,180 67,140 344,980 2441,015 1,207 1155 m60230 0,543 0,412 596,940 1116,920 2,706 0,439 975,430 0,777 220,390 10,366



MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha 3IMHWIA Nepuog, MpunoxeHne 8 k CaHMNuH 2.3./2.4.3590-20
MpyMepHOe MEHIO 1 NULLEBas LIEeHHOCTb NMPUIOTOB/SEMbIX 604, (MnCT 2)

PaumoH: O6pasoBaTtenbHble yupexaeHns BTOPHUK Ce30oH: OCeHHe-BeCeHHW
Hepena: 1 Bospacr: 7-1) net
Muvesble BewecTsa (1) SHepre- ButamuHsbl (Mr) MuHepasibHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tnuyeckas
Mpviem NULLK, HaMmeHoBaHWe 6noaa
pewy noptm B X Yy LIeHHOCTb B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,03 lactpoHomust /Cblp MOPLIOHHO 20 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 01 0,100 0 88,00 50,00 00 0,01 8,80 0,0001 3,50 0,10
200 9,64 13,08 38,40 380,26 0,29 0,26 1,73  0,07200 00 190,10 130,53 0,08 0,02 87,26 0,200 892 0,70
7114 Kawa MosnoyHas rpeyHesas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM
303,16 KodhelHblii HaNMMTOK C MOMIOKOM 200 5 32 24,66 141,3 0,04 015 13 0,0030 0,03 1204 20 0 0,25 1819 0 14 0,12
0,09 Xne6 nieHnYHbIn 80 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 135 0 0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,6 0,002 0,0 0,66
WTOro ua 3aBTpak 21,52 19,71 92,58 691,14 0,39 0,46 4,45 0,18 0,04 410,50 309,53 0,29 0,28 356,56 0,29 26,42 158

O6ef, (MONTHOLLEHHbIN paLoH NUTaHus)

CanaT m4 KanycTbl 6eM10Ko4YaHHOM ¢ OrypLom
5325 . . 0,77 3,040 2,260 30,970 0,020 0,020 1,030 0,017 0,000 25,650 13,620 0,003 0,017 9,20 05 90 0,28
‘3aiiunK" 3anpasneHHbIi pacTUTebHbIM Mac/ioM

Canat "®aconbka" 3anpasneHHbIn 60

o .T 411 1,67 2,35 9,75 64,4 0,050 0,07 1,10 0,050 0 69,36 47,50 0,06 0,02 129 0,01 21,30 0,80
pacTuTenbHbIM Mac/oM
BOpLL, CO CBEXelt KanyCToi 1 KapTodeneM Ha 14 3,96 16,3 171,80 0,05 0,038 12,6 0,000 0 394 39,2 0,000 0,000 30,66 0,000 17,7 0,66
8303 6ynboHe 200
LynAw M3 MACA AL 90 1193 9,50 20,22 200,86 0,12 011 0,62 001 341 4,40 267,80 0,18 0,080 40,78 0,170 11,06 525
520,08 KaptodpenbHoe niope 150 325 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,50 0,06 0,05 43,80 96,8 00 0,0 58,0 0,021 32,92 1,19
. . 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 77 0,00 0,0 05 0 3,00 0,66
349,10 Yai yepHbIii C IMMOHOM
5,10 Xne6 pxaHO-MLUEHNYHBbIA 70 185 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 1106 0,017 0,00 171 0,00 32,9 1,33
WToro ya O6ep, (MOMHOLLEHHbI paLyoH NUTaHWs) 19,42 26,11 104,18 745,84 047 0,36 16,95 0,09 3,46 160,35 535,71 0,20 0,10 156,19 0,67 106,57 9.37
MTo.'0 obep, (3THNLW nepuog) 20,3 254 111,7 7793 05 17.0 01 204,1 569,6 03 01 1483 0,2 11K,9 99
NOHK
43208 MyuHoe KynuHapHoe usaenve/ unoumak 100 804 5,88 35,50 230,25 0,10 0,04 a7 0,041 0,02 16,2 55,71 002489  0,01425 28,69 0,003 12,87 081
’ (TaTapckoe HauvoHasbHoe 6110 0)
409.13 KomnoT u3 A6510K 1 srog, (KN Kea) 200 1,00 0,00 20,20 798 0,02 01 1* 0 0 14,00 28,70 0,00936 0,04 3,79 0 12,10 0,12
naao il 1 100/ HK 9,0 59 55,7 310,0 0,12 014 0,04 0,02 30,2 8441 0,03 0,05425 3248 0,003 2497 0,93
YKUH
28,02  ®pyKT NOPUMOHHO /ANenbCuH 100 0,90 0,2 8,10 40,00 0,04 0,03 6,00 0,05 0,00 34,00 23,00 0,017 0,05 1810 0 13,00 0,30
140,19  OmsieT HaTypasibHbI C MaCc/IoM C/IMBOYHbIM 150 11,38 8,30 2,89 140,33 0,07 043 0,39 0,024 RE 98,33 127,33 0,06 0,03 20,29 021 17,13 0,19
M 101l Kwucenb pyKTOBbIA * 200 0,03 0,02 18,62 7323 0 0 125 0,001 0 524 781 0.00 0,00 804 00 0.85 0.08
s.01 Xne6 nweHWYHbIR 50 3,80 0,40 24,25 1175 0,06 0,02 1,10 0 0 100 325 0.73 0,00 6,5 0,0 0 044
WTOro ua YXuH 161 89 539 3710 02 05 8,7 o, 18 147,6 190,6 08 01 52,9 0,2 31,0 10
TOrO MaeHb 66,09 60,62 306,32 2118,00 1,15 143 39,64 0,38 532 748,62 1120,29 132 051 598,16 1,19 18394 12,89

TOrO U AeHb 3aMeHa 6699 5993 31381 2151,42 118 148 3971 041 532 79233 115417 138 051 500,25 071 201,24 1341



WUTOro B AeHb 3aMmeHa

MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha 3UMHWIA nepvos,

MprMepHoe MeHIO 1 NULLIEBAs LIEHHOCTb MPUIoTOB/SEMbIX 6710, (1T 3)

PaumoH: O6pasoBatenbHble yUpexaeHns

Ne
peLl, Mpuvem NuLW, HaMmeHoBaHWe 6oaa
1 2
3aBTpak
28,01 ®pPyKT NOPLMOHHO /A610K0
22323 3anekaHKa TBOPOXHas C COyCOM MOJIOYHbIM
(cnagkum)
375,01  Yaii YepHblii C IMMOHOM
0,09 Xne6 nweHnYHbIN

WToro 3a 3aBTpak
0O6es, (NONHOLLEHHbI paLyoH NUTaHns)

Canat 13 CBEXMX NOMUAOP 1 OFYPLOB C /lyKOM

38,26 o
3anpas/ieHHbI PacTUTE/IbHbIM Mac/IoM

50.08* 111 Cauar LU CBeK/Ibl C CbIPOM 3arpB/eHHbIN Mac/ioMm
’ pacTuTenbHbIM

Cyn-nania AOMaLlHSASA C 3e/1IeHbI0  Ha

151,47
6ynboHe
291,33 Mnos ¢ ntuueli =
51901 KomnoT n3 CyxotpyKTOB.
510 Xne6 pXaHO-MLUEHNYHBbIA

1o T 3a O6eq, (NONHOLLEHHbIM PaLoH NUTaHNS)
MTn, 9foben (NnuTnii nepuon)

LYK

Myu4HOe KOHAMTEepPCKoe M3fenme U3 CI0eHOro

865 Tecta/ Cnolika ¢ pyKTOBOM HAUMHKOW (R6/10K0)
420,12  1lanurok u3 A610K 1 IMMOHa
11101 O 1 11onaHrK
YKHU
301 lactpoHomusi /Cbip MOPLMOHHO
279,35 Tedbrenn "eTckne" TylleHble B OBOLLHOM Coyce
MakapoHHble U3aenus OTBapHbIE C Mac/ioM
32 C/IMBOYHBIM
101,03  KodbeliHblii HaNMUTOK € caxapom
501 Xne6 nweHnYHbIA

WVTOH) W YXuH
HwHO H aeHb

Il nil o it feHb MMeHa

Macca
nopuum

3

150

170
200

200

230
200

70

200

10

200

66,99

59,93

Hepena: 1
Muesble BelecTsa (1)

B

4

04
193

0,24
4,56
245

0,34

1.99

137
16,15
0,06

185
19,770
214

4,25

0,06
431

2,32
1251

5,70

0
3,80
243
729
74,6

X

5

04
30,65

0,06
0,48
31,6

2,05

453

2,120

17,02
0,02
0,36

21570
241

13,32

0,04
13,36

2,95
17,31

343

0,40
241
90.6
931

31381

cpena

y

10,0
614

1522
29,52
1161

1,74

4,95

8,76

48,46
20,73
23,94
103,630
106,8

30,72

1317
43,89

0,00
6,05

36,45

19,96
24,25
87
3504
353,6

2151,42

OHepre-
Th4eckas
LileHHOCTb

(kkan)
7

42,7
431,0

58,6
1332
665,5

28,09

68,27

59,65

407,63
78,2
126,7
700,228
7404

250,36

513
301,66

36,40
22959

190,31

74,9

1175
648,7
2310.1
2356,2

118

B1

0,04
0,07

0,06
0,06
0,2

0,03

0,01

0,05
0,2

0,12
0,400

0,06

0,06

0,000
0,19

0,09

0,00

0,06

0,34
10
10

148

B2

0,02
0,28

0,01
0,02
03

0,01

0,04

m 0,05
01

0,06
0,220
0.3

0,04

0,04

0,03
0,15

0,03

0,00

0,02

0,23
0.8
0,8

39,71

ButamuHb! (M

C

10

10
2,35

17
135

891

554

157

4,69
25

31,800
284

0,0

12
12

0,07
0,14

1,10
131
497
46,4

041

Ce30H:

r

A

n

0,0

0,07

01

0,32

0.06

0,06
0,002

0,381
0.1

001 .

001

0,01
0,039

0,03
0,0
0,08

05
03

532

0,002

0,27

03
0,00

0.00

0,00

0,000
0.0

0,04
03
03

792,33

12,0
2091

65.82

37,88
3161
4,00
24,50

110,830
163.8

1250

184
143

88,0
18,47

133

04
10,0
130,17
464.4
5174

115417 1,38 051 590,25

MpunoxeHne 8 k CaHlMunH 2.3./2.4.3590-20

OCeHHe-BeCeHHUN
7-11 net
MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

P F Se K
14 15 16 17
11,00 0,00 0,00 170
236,7 0041 003. 1819
9,78 0,10 0,02 3177
39,0 0,007 0,003 786
2965 o1 o1 294,0
893 001 0,19 61,37
48,95 0,01 0,039 8,30
3801 022 048 08,20
215,19 0,095 0,003 58,07
330 0 0,00 045
1106 0017 0,00 171
376930 0342 0,763 235,190
4170 03 06 1821
38,30 001 0,002 1471
0,66 o1 0,03 1295
390 0,07 0,032 277
50,0 00 001 88
149,98 0,02 0,06 2386
4621 001 0,00 03,86

0 0 025 7115
325 073 00 65
278,69 076 033 204,17
9911 B ] 761.0
10811 13 10 707,9

071

0,008

0,002

n.n

0,0014

0,02

0,03
0,042

0,00
0,073
01

0,072

0,0
0,072

0,0
0,05

0,08
0.0
0,14

03

201,24

Mg

5,00

..335

524
0,0
437

9,82

18,44

52,25
1,70
329

115,110
119.2

6,55

0,36
6,9

3,50
23,63

847

35,60
2,41
2055

20

0,12
115

0,87
0,66
28

0,29

083

0.93

196
0,15
133
4,660
52

051

0,30
081

0,10
187
0,09
0,006
044

2,50

13

h—_——



MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha 3UMHWI4 Nepuog, -
MpyMepHOe MEHIO N NULLEBAA LIEHHOCTb MPUIrOTOBNSEMbIX 611104, (MUCT 4)

PaLoH: O6pasoBare/ibHble yuYpexaeHuns ueTBEPr Ces0H: OCeHHe-BeCeHHUIA
Hepensa: 1 - BospacrT:
Muesble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr)
Ne Macca THyeckas
Mpviem NULW, HaMMeHoBaHWe 6I0aa
peLt. rnopLymn b X y LIeHHOCTb B1 B2 C A D Ca P F
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 7 12 13 14 15
3aBTpak
51,06 Canar 13 MOPKOBU C LIUTPYCOBbLIMU 60 0,66 0,07 9,09 38,55 0,03 0,030 110 0,0036 0 25,6 2545 0,003
<1631 Canar hpyKToBbili ¢ caxapHoi nyapoi 60 004 0,18 554 2550 0,02 0,02 23 0,002 0,00 15,00 102 0,06
47808 KapTochenbHast 3arnekaHka ¢ pyb/ieHbIMN MACHbIMI 200 12,52 1357 37,12 329,52 0,18 0,13 3,50 0,009 0,02 3944 117,68 0,06
’ V30envsiMA 1og, COyCOM CMETaHHbIM
519,01 KOMMOT u3 (hpyKTOBOIA ArogHoM cmecu 200 0,06 0,02 20,73 78,2 o] 0 25 o] o] 4,00 3,30 0
0,09 Xne6 nueHnYHbIn 60 4,56 048 29,52 133,2 0,06 0,02 135 0] (0] 120 39,0 0,007
WTtoro 3a 3aBTpak 17,80 14,14 96,46 579,43 0,27 0,18 18,35 0,01 0,02 81,04 18543 0,07
MT0.'0 3aBTpak (3umMHWIi nepvon)/ 17.2 143 92,9 566,4 0.3 0,2 97. 0,0 0,0 704 170,2 01
()6en, (NONHOLEHHBIV paLyoH NUTaHNs)
7292 BUHerpeT OBOLLHO 3anpaB/ieHHbIV PacTUTE/bHBIM 60 0,95 3J0 517 52,68 0,03 0,03 93 0,008 0,00 17,95 26,89 0,09
’ Macriom
12426 L u3 cBexEHt KaMyCThl Ha By/boHE 200 51 4,16 19,13 136,3 0,07 0,07 0,96 0,05 0,022 24,8 64,15 0,01
26789 KoTneTa KypuHas 3aneyeHHas nog, 6enbiM coycom 20 16,55 16,03 40,92 341,39 0,08 011 0,85 0,07 01 17,17 77,46 1,02
’ 80/10
171,05 lpeuka oTBapHas C Mac/ioM C/IMBOYHbIM 150 9,09 8,70 44,73 268,12 031 0,05 0,0 0,04 0,048 17,04 2155 0,02
o o 200 0,22 0 1944 76,75 (] 0 0,2 0 0 22,60 77 0,00
149,10 Yai yepHbIii
66.1703 Kongutepckoe n3penve/ MNeveHbe 30 17 2,26 138 78,89 0,002 0,01 (o] 0,00 (o] 8,20 174 0,0
510 Xne6 p>kaHO-MLUEHNYHBbIN 70 185 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 1106 0,017
llmiu  O6epn, (NONHOLEHHBIV PaLMOH NUTaHWS) 35,46 34,61 167,13 1080,83 061 0,33 11,35 0,17 0,17 132,28 519,72 115
MongHuvk
738.36 MyuHoe kynuHapHoe usgenue/MpPoXoK ¢ 100 9,29 571 38,00 242,81 0,10 0,17 0,08 0,0056 0,66 5021 98,0 0,02
! 3e/1eHbIM /TYKOM U SIALIOM
519,02  1aiiHTOK chpyKTOBbIli (KNHOKBA) 200 0,05 0,01 14,97 56,43 0 0 14 0,03 0,0 003 00 00
il novTrK 934 . 512 . 5297 .. .-uy > 010 . (7 L5 0 166. D™ [Nl M P
YXKUH
0,05 3aKycka OBOLLHasA 30 0.54 103 148 17,39 0,001 0,01 Sl 0,002 (o] 17,16 10,15 0,013
288,38 [tuua, MopLMoOHHasA 3aredyeHas 20 13,89 12,37 138 16897 : 0,05 0,12 0,75 0] 0] 1871 1256 001
171,05 1peuka OTMNapHas ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbLIM 150 7,58 7.25 37,28 22344 0,26 0,04 0 0,030 0,04 142 1796 0,013
408,03 () kap M3 LUMMNOBHUKA 200 0,34 0,14 19,80 85,25 001 0,03 10,00 0,0 0 6,30 1,70 0,00
501 Xneb6 nieHNYHbIN 50 3,80 0,40 24,25 1175 0,06 0,02 1,10 (] 0,0 100 325 0,73
NMun» in YkuH 26,2 21,2 84,2 612,6 04 0,2 133 05 0,0 66,4 3495 08
1nH o naeHs 88,8 75,7 400,8 2572,0 14 09 44,4 0,7 09 329,9 1152,7 20
M1HO H AeHb 3aveHa 881 758 397,2 2559,0 14 09 35,7 S 0,9 3193 1137,4 21

7-11 net

MpunoxeHue 8 k CaHMuH 2.3./2.4.3590-20

MuiHepa/ibHble BeLecTsa (Mr/ MKr)

Se

0,05
0,02
0,024

0,00
0,003
0,08
00

0,019

0,01
0,14

0,0000
00

00
0,00
0,17

0,0268

0,01
0.04

0,009
001
0,003
0,0
0,030
01
03
03

K | Mg Fe
17 18 19 20
10,70 0,020 715 0,34
86,46 00 .6,6 0,75
107,06 0,0790 42,83 0,80
045 0 1,70 0,15
786 0,002 00 0,66
19681 0.10 51,68 195
272,6 01 51,1 24
14,78 0,01 12,28 0,52
7,50 0,02 8,73 0,91
30,88 0,40 36,26 102
275 001 14,40 048
05 0 3,00 0,66
0,17 0 30 0,20
171 0,00 329 133
98,36 044 11057 512
1379 0,061 1812 0,57
845 00 0,0 0,05
11 00610 18.12 06>
0,05 0,03 555 0,2
174 0,04 14,89 13
22,9 0,01 120 0,40
545 0,0 17 0,35
6,5 0,010 0,0 0,44
52,3 01 A1 2,7
369,7 0,7 2145 104
4455 0,7 214,0 108



MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha 3MHWIA Nepvog, Mpunoxenue 8 k CaHlMnH 2.3./2.4.3590-20
MpuMepHOe MeHIo 1 NKLLEBas LIeHHOCTb NPUIOTOBSIEMbIX 610/, (MUCT 5)

PauoH: O6pasoBaTtenbHble yupexaeHns nAaTHULA " Ce3oH: OCeHHe- BECEHHWIA
Hepens: 1 Bospacr: 7-11 net
Muwessble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (M) MuHepasibHble BellecTsa (Mr)
" Mpviem UK, HauveHoBaHve 6oaa Macca Tuueckas
peLt. nopuum ) X Yy LEHHOCTb B1 B2 C A D Ca P F Se K. 1 Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 ®pyKT NOPLMOHHO / A610Ko 150 04 04 10,0 427 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 -0 - 500 0,12
34033 OmneT 3aneueHHbIi ¢ KapTodhesiem 1 Mac/iom 150 107 36,0 1581 3499 013 0,36 4,69 0,19 180 98,33 1868 0,06 0,030 527,60 021 25,60 233
C/IMBOYHBIM
430.06 Yali YepHbIii BUTaMUHN3NPOBAHHbI 200 0,2 0,05 1501 57,54 0,0 0,01 29 0,0001 0,0 525 8,24 0,60 0,0 15,83 01 44 0,87
0,09 Xne6 NweHNYHbIN 60 4,56 048 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0 -0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,6 0,002 0,0 0,66
WTtoro 3a 3aeBTpak 15,86 9,07 47,58 583,34 0,15 047 14,17 0,02 18 127,6 1726 0,66 0,03 90,22 0,285 26,53 1,62
O6ef, (MONHOLLEHHbI paLoH NUTaHus)
4,19 Canat "ConHbILKO” 60 0,59 0,12 4,85 22,95 0,03 0,03 6,98 0,0271 0 228 21,60 0,00 0,04 10,30 0,020 14,70 0,59
20,14 * 3N Canar 13 cBeK/ibl 3arpas/ieHHbIA PacTUTE bHbIM 60 0.86 1,56 513 37,43 0,01 0,02 57 001 0.00 21,83 24,66 0.00 0.40 18.50 0.010 12,58 0.80
Macsiom
140,10 Cyn kapTodenbHbIl ¢ KneLkammn 200 12,9 11,41 29,3 264,00 0,19 0,10 0,49 0,020 0,09 23,43 133,86 0,040 0,024 22,50 0,05 18,26 0,75
489,07 Pary u3 NTuLpl No-AoMallHeMy C OBOLLAMM 250 15,73 14,66 28,92 236,0 061 0,56 27,84 0,002 (o] 8411 217,14 0,066 0,0018 74,20 0,033 61,6 2,93
519,01  KOMMOT 13 hPYKTOBO ArogHON cmecu 200 0,06 0,02 20,73 782 0 (o] 25 (o] (o] 4,00 3,30 0 0,00 045 0 1,70 0,15
5,10 Xne6 pxaHO-MLUEHNYHbIN 70 185 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0] 24,50 110,6 0,017 0,00 171 0,00 329 133
WToro 3a O6es, (MONMHOLEHHbIV pauvioH NUTaHWs) 31,16 26,57 107,73 727,81 0,95 0,75 37,81 0,05 0,09 158,84 486,50 0,13 0,07 124,55 0,10 129,16 575
MToro oben (3UMHUIA nepuos) 314 28,0 108,0 7423 fts- 0.7 36.5 0.0 2 157.9 489.6 01 04 132.8 01 127.0 6.0
MNonaHuk
401,21  Onagpu "[omMaliHWe" ¢ MacfioM CIMBOYHbIM 150 6,68 3,36 46,06 2437 ol11 0,04 0,00 0,03 0,07 13,39 6,23 0,091 0,0216 991 0,031 10,76 0,08
66270,00 KncnomosnouHbli HanUTok/ CHEXOK 150 5,40 50 21,60 158,0 0,00 0,00 1,80 0,04 0,05 242,0 1880 0,03 0,003 204,0 0,0135 30,0 0,2
Wtoro 3alMongHuk 12,08 8,36 67,66 401,7 011 0,04 1,80 0.07 0,12 255,39 19423 0,0246 21391 0,04 40,76 0,28
YXuH
83,34 AliLo oTBapHOE C OrypLIoM 20/20 2,55 2,30 0,52 33,60 0,02 0,09 14 0,05 0,004 14,77 3,80 0,014 0,064 5,60 0,004 522 0,05
455,22  Tony6ubl neHvBble "/ll06UTENbLCKNE - 180 17,77 11,63 20,78 ' 2578 01 0,2 24,71 0,03 0,0011 63,84 216,44 0,13 0,49 216,82 0,13 45,43 304
331,03 Coyc cMeTaHHO-TOMaTHbI 30 0,44 152 2,05 23,96 0,01 0,01 0,92 0,23 0 6,61 0,73 0,0085 0,78 26,82 0,0059 2,34 01
34910 <OMMOT M3 CMECh CyXOmpyKTOR 200 022 0 1944 76,75 0 0 02 0 0 26 77 00 00 045 0 30 066
C- BUTaMUHM3MPOBaHHbIA
501 Xne6 NweHUYHbIR 50 3,80 040 24,25 1175 0,06 0,02 1,10 (o] (o] 100 325 0,73 0,0 6,5 0,0 0 0,44
WToro 3a YxuH 248 15,9 67,0 509,6 1)2 03 283 03 0,0 1178 261,2 0,9 13 256,2 01 56,0 43
WToro B fieHb 83,9 59,9 290,0 22225 14 16 1 05 20 659,6 11145 18 15 684,9 0,6 2524 11,9

MToro B AeHb 3ameHa 84,2 61,3 290,3 2236,9 14 16 80,8 04 20 658,7 11175 18 18 6931 0,6 250,3 22



MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha 3MMHWIA Nepvog, Mpunoxerue 8 k CaHMNuH 2.3./2.4.3590-20
MprMepHOe MeHIo 1 NULLEeBast LIEHHOCTb MPUrOTOB/SEMbIX 611104, (ncT 6)

PaumoH: O6pasoBarenbHble yupexaeHns rnoHeAeIbHUK " Ce3oH: OCeHHe-BEeCEeHHWM
Hepensa: 2 Bospacr: 7-11 net
Muuesble BewecTsa () SHepre- BuTaMuHbI (Mr) MwuHepasibHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpvem MWK, HavmeHoBaHWe 6roaa
peL. nopLyn 3 X y UeHHOCTL Bl B2 c A D Ca P F Si K I Mg Fe
(kKaun)
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MO/OYHbI
1,60 Canar (pyKTOBbIl ¢ caxapHoli Myapoit 70 0,04 0,18 55 255 0,02 0,02 2,30 0,00 0 1500 1020 006 0,02 86,46 00 6,60 075
3arekaHKa TBOPOXHasi C COyCOM MOJIO4YHbIM
223,23 (cnagKAm) 170 193 30,65 61,4 431,0 0,07 0,28 235 0,07 0,27 1730 236,7 0,041 0,03 1819 0,008 335 1,15
303,16 KotheliHbIli HanUTOK C MOMIOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,030 0,03 120,40 90,0 0,2 0,25 187,9 01 14,00 0,12
0,09 Xne6 nweHn4HbIN 70 4,56 048 29,52 1332 0,06 0,02 135 [¢] (o] 120 39,0 0,007 0,003 78,6 0,002 0,0 0,66
WToro 3a 3aBTpak 289 345 1211 7310 0,2 05 73 01 0,3 3204 375,9 03 03 5348 01 541 27
O6ep, (MONHOLEHHBbIV paLoH NUTaHNs)
Canat n3 CcBeXux nommaop 1 ol 0B C /lyKOM
38,26 o mAop ypU 4 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 89 0,32 0,00 12,84 8,93 001 0,19 61,37 0,001 9,82 0,29
3arnpasfieHHbIli pacTUTe/IbHbIM Mac/ioM
Canat "BUTaMUHHbIN"(KanycTa 60 1,90 2,50 7,80 61,00 0,05 0,03 23,00 0,00 0,00 29,40 43,30 0,00 0,04 51,03 0,001 7,63 0,65
7*3/7 KOHCEPBMPOBaHHAs, KYKypYLL) 3anpasieHHbIiA
pacTuTeNbHbIM Mac/iom
666,09 PaccofbHMK Mo - NeHNHrPaackn 200 2,02 5,09 11,98 101,81 0,09 0,06 19,00 0,07 0,01 4311 48,75 0,15 048 98,20 0,03 2244 0,80
20133 MnoB ¢ el 230 16,15 17,02 48,46 407,63 0,2 01 4,69 0,002 o] 31,61 21519 0,095 0,093 58,07 0,042 52,25 1,96
519,01 Uai YepHbIiA 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0 0 4,00 3,30 0 0,00 045 0 170 015
5,10 Xne6 p)aHO-MNLWeHNYHbIA 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0.06 (] (] (o] 24,50 110,6 0,017 0,00 171 0,00 32,9 1,33
Wtoro 3a O6ef, (MOHOLIEHHDIY pauyioH NUTaHWS) 20,4 245 106,9 7424 04 0,2 35,1 04 0,0 1161 386,8 03 08 2352 01 1191 45
VToro 3a O6en (3MMHWIA nepuog) 22,0 250 1129 7753 05 03 49,2 01 0,0 1326 4211 03 0,6 2249 01 1169 49
MNonaHunk
M / M 7
256,31 YUHO® IGTIAHAPHOS VSAGINE/ TMPOIOIK NEYEHBIMC 10 418 1116 4529 287,00 007 004 06 001 013 143 4057 040 022 1471 0,05 851 058
MSICO-OBOLLHOV HauMHKOI
375,01 Yali YepHbIii C IMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 1,7 ] 0 8,05 9,78 01 0,02 31,77 0,00 524 0,87
Wroro 3a lMongHnk 44 11,2 60,5 345,6 0,13 0,05 23 0,0 0,13 223 504 05 0,2 46,5 0,05 138 145
YoKuUH
Canat "MonogocTs" 3anpasfeHHbl pacTUTeNbHbIM
0,05 Macniom A P P 50 1,10 2,07 30 351 0,02 0,03 0,28 0,04 0,0 348 206 0,26 0,19 10,9 0,05 11,26 0,65
392,31 MenbMeHn OTBapHbIe MOA, CMETaHHbLIM COYCOM 150/20 0,36 45 0,47 441 0,0 0,02 0,12 0,06 0,01 14,59 9,23 0,26 0,06 17,45 0,058 116 0,06
519,01 KomnoT 13 ¢hpyKToBOIli ArogHo cmecn 200 01 0,0 20,7 782 0,00 (] 25 0 0 40 33 0 0,00 0,45 0 17 0,15
501 Xne6 nweHnYHbI 50 38 04 24,25 1175 0,06 0,02 1,10 0 (] 10,0 325 0,73 0,0 6,5 001 (o] 044
WToro 3a Y#uH 53 70 48,5 2748 0,08 0,07 4,00 0,10 0,01 63,38 65,64 125 0,25 35,30 0,118 14,12 1,30
WToro B AeHb 59,1 773 336,9 2093,8 0.8 08 48,7 0,6 05 5222 878,7 23 16 851,8 03 2011 10,0

WToro B AeHb 3ameHb! 60,6 77,7 343,0 2126,7 0,9 0,8 62,8 0,3 05 538,7 913,0 23 14 8414 0,3 198,9 10,3



MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha 3VMHUIA Nepuog,

MpryMepHOe MeHI0 1 NULLIEBAsA LIEHHOCTb NPUIOTOBNSEMbIX 6104, (MCT7)

PauoH: O6pasoBaTenbHble yupexaeHus

Ne
pe Mpviem Ny, HaumeHoBaHKe 6oaa
1 2
3aBTpak MACHOI
210,12 AliLo oTBapHoe 1/2 wr
267,71 LWH1LUens "ToTowa" 3aneyeHHbIi ¢ osolamy 80/10
21,00 Pyc oTBapHOIi C Mac/ioM CIMBOYHbBIM
693,08 Kakao ¢ Mo/iokom
0,09 Xne6 NweHnYHbIR

Wtoro 3a 3aBTpak
O6ep, (MONHOLIEHHbIM paLoH NUTaHWUs)
Canart "dacosbka" 3anpaBneHHbI pacTUTesIbHbIM

0,09
macsiom 4
151,47 Cyn-nantua OMaLLHAA C 3e/1eHbl0 Ha By/boHe
Pbi6a 3aneyeHas rnog, CMeTaHHbIM JlyKOBbIM COYCOM
70/20
520,08 KapTochensHoe nope ¢ Mac/1oM CIMBOYHbBIM
66112 Kongutepckoe usgenvie / Mapvenap,
34910 KomnoT u3 cmecn cyxvo(bpyKTos C-
BUTAMUHM3MPOBaHHbIM
5,0 Xne6 pxaHO-NWeHNYHbIV
Wtoro 3a O6ep, (NMOMHOLEHHDIA paLoH NUTaHNs)
MongHvk
43228 MyuHoe KynuHapHoe nzaenve/ dunoymak
! (TaTapckoe HaumoHanbHOe 611040)
519,02 HanuTtok hpyKTOBbIN (KMHOKBA)
Wroro 3a MongHuk
YKMH
301 lactpoHomus / Cbip NMOPLMOHHO
22315 [y AVHT TBOPOXHO- MLLIEHHbIA C COYCOM MOJIOUHbBIM
(cnapkim )
408,03 OTBap 13 LUMMNOBHUKA
5,00 BaToH Hape3HOW NOPLIMOHHbIN

WToro 3a Y>kvH
WToro B feHb
WToro B AeHb 3aMeHbl

Macca
ropLym

20

200

200

150

200
70

100

200

170
200

Hepens: 2

b

25
18,04
3,70
4,68
4,56
33,48
1,67
51
11,93
5,70
14
0,22

1,85

27,8

8,04

01
81

2,32

14,92

0,34

19,58
89,0

BTOPHUK Ce30H:
BospacT:
Muwesble BelecTsa (I) 3Hepre- BuTamuHb! (Mr)
Tnyeckas
X Yy LIeHHOCTb Bl B2 C A
(kkaun)

5 6 7 8 9 10 n
23 0,14 31,4 0,014 0,08 0,0 0,05
9,67 4,0 220,92 0,15 0,09 1,2 03
3,96 38,88 196,24 0,03 0,02 0,00 0,04
515 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,050
048 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0

21,56 95,12 733,21 0,31 0,44 4,50 0,44
2,35 9,75 64,39 0,05 0,10 1,07 0,05
4,16 19,13 136,3 0,07 0,07 0,96 0,05
95 20,22 200,86 0,0 0,0 0,62 0,01
343 36,45 270,31 0,09 0,03 0,03
181 11,0 631 0,02 0,01 0 01

0 19,44 76,75 0 0 0,2 0
0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0
21,6 140,0 938,4 04 0,3 29 0,2
5,88 355 230,25 0,10 0,04 4,7 0,04
0,0 15,0 56 0 0 14 0,03
59 50,5 286,7 0,10 0,04 6,1 0,07
2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01
14,38 31,51 307,26 0,20 0,30 0,09 0,02
0,14 19,80 85,25 0,01 0,03 10,00 0,0
04 10,3 50,2 01 0,01 01 0,01
17,87 61,61 479,14 0,31 0,37 10,26 0,04
66,9 347,2 24375 11 11 23,7 0,8
66,9 347,2 2437,5 11 11 23,7 0,8

89,0

OCeHHe-BeCeHHW

0,44

0,04
0,05

0,53

0,0

0,022

341

0,04

0,02

0,02

0,00

0,27

0,27

43
43

Ca

1
15,88

14,94
152,2
12,0
206,02

69,36

248
44
1330
7,4

22,6

24,50
166,4

16,2

16,2

88,0

215,97
6,30

105
320,77
709,4
709,4

14

38
175,41

79,38

1245

39,0
422,09

47,50

64,15
525

46,21
15,7
7.7

110,6
297,1

5571

557

50,0

384,01
1,70
47,4

48311

1258,0
1258,0

7-11 net

MpunoxeHve 8 k CaHlMuH 2.3./2.4.3590-20

MuHepasibHble BellecTsa (Mr)

15

0,014
0,0

0,19
0,034
0,007

0,25

0,06

0,01
0,18

0,01
0,0
0,0

0,017
03

0,02

0,0

0,0

0,04
0,00
0,0
0,04

0,6
0,6

Si

16

0,64
0,06

0,06
0,003
0,003

0,76

0,02

0,01
0,08
0,003
0,0
0,0

0,00
01

001

0,01

0,03
0,0
0,0

0,04

09
09

K L Mg Fe
17 18 19 20
280 0,001 24 05
20,0 0,13 2523 168
38,95 0,06 2789 059
149,6 0,19 213 040
78,6 0,002 00 0,66
315,18 0,38 7682 383
11,29 001 130 080
7,50 0,02 8,73 091
40,78 017 1105 006
93,86 0,080 847 0086
7,20 ) 02 0,18
045 ) 30 0,66
171 0,00 329 133
1782 03 65,7 40
28,69 0003 1287 o081
8 0,00 0 0,05
371 0,00 1287 086
88 00 350 010
181,88 0001 9388 153
545 00 17 0,35
00 0,00 14,1 120
196,13 000 11318 318
726,6 07 2685 11,9
726,6 07 2685 11,9



MPUMEYAHWE: *3ameHa Ha 3MHUIA Nepvog, MpunoxeHve 8 k CaHlMuH 2.3./2.4.3590-20
MpviMepHOe MeHI0 1 NULLIEBasA LIEHHOCTb NPUrOTOBNSEMbIX 61tog, (nncT 8)

PaLpoH: O6pa3oBatesibHble yupexaeHus cpega Ce30H: OCEeHHEe-BECEHHWI
Hepens: 2 Bospacr: 7-11 net
Ne Macca MNuwessle BelecTsa (r) SHepre- BUTaMUHbI M) MuHepasibHble BelecTsa (Mr)
MpvieM nuLLy, HaMmeHoBaHWe 6noaa Tuyeckas
pel, nopLymn 3 X y LieHHOCTb Bl B2 c A D Ca P F .S K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOJIOYHbIA
301 racTpoHOMUst / Chlp MOPLMOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0000 003 0,07 001 0,00 88,0 50,0 00 001 838 00 350 0,10
786.04 MyuHoe KynmHapHoe nsaenve / 60 6,69 577 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
’ bynouka TBOpoxHas
235 Kallia MO/IoYHas MaHHasi ¢ MacioM CAMBOYHLIM 200 712 11,68 31,06 257,63 0,10 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 12450 0,025 0,02 83,48 0090 2614 041
351,01 Kucenb ¢hpyKTOBbIA 200 0,03 0,02 18,62 73,23 (0] 0 125 0,001 0 5,24 781 0,00 0,00 804 0,0 0,85 0,08
0,09 Xne6 nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 ] 0 120 39,0 0,007 0,003 78,6 0,002 0,0 0,66
Vroro 3a 3asTpak 20,72 20,90 107,89 695,35 024 0,38 2,86 0,04 010 33164 30061 009 0,06 265,96 on 4153 185
O6ep, (MONMHOLIEHHbIM PauyoH NMUTaHWS)
50,08 Canart 13 cBeK/lbl C CbIpOM 3arpas/ieHHbIli Maciom 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 =0,04 554 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,04 8,30 0,02 1394 0,83
! pacTuTesibHbIM
124,26 L1 13 cBexel KanycTbl Ha Gy/boHe 200 14 3,96 16,3 171,80 0,05 0,038 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,000 0,000 30,66 0,000 17,7 0,66
288,38 MmMua, nopuyioHHas 3anedeHas 70/20 0 13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 (] 0] 1871 125,6 0,0 0,01 17,4 0,04 14,89 13
171,05 ['peuka pTBapHaa ¢ MacsioM C/IMBOYHbIM 180 9,09 8,70 44,73 268,12 . 031 0,05 (o] 0,04 0,048 17,04 215,52 0,02 0,00 27,48 0,01 14,40 0,48
37501  Yaii uepHbiii 200 024 0,06 1522 58,6 0,06 0,01 17 0 0 8,05 978 010 0,02 31,77 0 524 0,87
5,10 Xne6 paHo-nLweHNYHbIN 70 185 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0] 0] (0] 24,50 110,6 0,017 0,00 171 0,00 329 133
Wtoro 3a O6ep, (MONHOLEHHbI PaLoH NUTaHKs) 28,5 30,0 106,5 862,4 0,6 03 20,6 0,6 0,0 1735 549,7 0,2 01 132,7 01 901 55
MongHnk
22516  CbIpHVKM TBOPOXHbIE 100 151 153 422 367,7 0,10 0,28 04 0,09 011 1278 21605 010 0,30 11241 0.10 234 1,24
420,05 Hanutok n3 8610k 200 01 (o] 15,7 59,3 0,018 0,012 18 0,002 (o] 10,8 1,7 0,0 0,04 9,99 0,0 58 1,60
ViToro 3a MongHnK 152 153 58 427 0,12 0,29 2,24 0,09 011 13860 217,75 0,10 0,34 122,40 0,100 29,22 2,84
YXUH
2G,02 MoMunaop HaTypasbHbIA NOPLMIOHHO 20 0,22 0,04 0,76 4,6 0,01 0,01 5 0,002 0,0 28 05 0,004 0,08 58 04 4 0,18
*66037,03 3N KoHautepckoe nsgenvie/ MNeveHoe 20 1) 2,26 138 78,89 0,002 0,01 ] 0,00 0 8,20 174 0,0000 0,0000 0,2 (] 30 0,20
26766 KpoKeTbl ¢ kabaukom 3areyeHHbIe rog, Coycom R0 13,87 10,23 4,9 194,11 0,13 0,12 2,19 0,0013 0,07 25,52 111,82 0,85 0,013 28,55 0,068 23,43 146
! CMeTaHO-TOMaTHbIM
150 2,63 28 15,04 97,58 01 0,08 35,72 0,018 [¢] 46,12 67,06 0,052 0,16 388,82 0,02 30,7 1,09
431 Pary oBoLLHOe C TOMaToMm
407,00 CoK (hpyKTOBBIIA 200 0,20 0,26 22,20 86 0,02 01 4,8 (] 0 14,0 28,7 01 0,20 202 (] 10,00 0,24
5,01 Xne6 MLeHNYHbIA 50 3,80 0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 1,10 0,0 0] 10,0 325 0,7 0,0 6,5 0,010 0,0 0,44
Wroro 3a YxuH 20,72 13,73 67,19 500,18 0,32 0,33 438,81 0,02 0,07 98,44 240,58 171 0,46 683,87 0,50 68,13 341
VITOro 3a yXXvH (3MMHWIA nepvon) 22,2 16,0 80,2 5745 0,3 03 43,8 0,0 01 1038 2575 1,7 04 626,0 01 67,1 34
Toro B AeHb 93,8 93,8 93,8 93,8 93,8 93,8 93,8 93,8 93,8 93,8 938 93,8 93,8 93,8 938 93,8 93,8

Toro B ieHb 3aMeHbI 86,5 81 352,5 2559,2 13 13 69,5 0,7 0,3 747,6 1325,5 21 09 1147,1 04 237,0 13,6



MpunoxeHve 8 k CaHlMuH 2.3./2.4.3590-20
MpuMepHOe MEeHI0 1 NULLEBasi LIEHHOCTb NMPUIOTOB/sIEMbIX 6/1t04, (MUCT 9)

PauoH: O6pa3oBaTesibHble yHpexaeHus yeTBepr Ce30H: OCeHHe-BeCceHHUIA
Hepensa: 2 BospacT: 7-11 net
oTTprT—.
Ne Macca Muuyesble BelecTsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepasibHble BellecTsa (Mr)
Mpvem Ny, HaMmeHoBaHVe 6naa R
pew, nopummn B X Yy B1 B2 C A D Ca P F * Si K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MACHOM
901,01 FacTpoHOMUA : Macno cnMBoyYHoe 10 01 0,72 01 66,2 0,00 0,01 0 01 0,130 1,20 1,90 0,28 0,10 3,00 0 0,04 0,02
27035 Tedprenn "[eTckme" TylleHble B OBOLLHOM coyce 0 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0 18,47 149,98 0,02 0,06 23,86 0,05 23,63 1,87
’ 80/10
332 MaKapOoHHble 13fieNns 0TBapHbIE C Mac/iom 150 5,70 343 36,45 190,31 0,09 0,03 0,033 0,04 133 46,21 0,01 0,00 93,86 0,08 847 0,09
C/MBOYHbBIM
303,16 KodhelHbIi HanmMTOK C MOSIOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 13 0,03 0,03 120,40 90,0 0,2 0,3 187,85 01 14,00 0,12
0,09 Xne6 NeHNYHbIR 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,6 0,002 0,0 0,66
Wtoro 3a 3aBTpak 27,9 251 96,8 760,6 04 04 2,8 02 02 1654 3271 05 04 387,2 02 46,1 2,8
O6ep, (MONHOLIEHHbIV paLmoH NUTaHNS)
1011 Canart u3 cBexux osoleli "Accopti” 60 0,6 31 22 38,6 0,06 0,07 13,60 0,02 0 56,3 211 0,00 0,0 10,10 0,0 22,6 0,60
' 3anpas/ieHHbI PacTUTEbHLIM Mac/ioM
1,9 25 78 61,0 0,05 0,03 23,0 0,0 0,0 294 43,3 0,00 0,040 51 03 0,0 7.6 0,7
7,03 31 Canat "BUTaMUHHbIN" 3anpasneHHbIn 60
pacTUTesbHbIM Mac/iom
1 CyIN KapTOtherbHbIIA ¢ GOGOBLIMM (FOPOX) € MPeHKAMIA 200/10 48 307 198 1302 021 0,07 6,90 0,000 00 4200 14250 0070 0,040 69,40 0,003 290 o
pXaHbIMU Ha ByrboHe
436.98 KapTochenb, TyleHbIi C MACHBIMW U3AENMAMA 1 230 11,74 13,60 31,79 305,60 0,22 0,13 3,60 0,090 0,03 29,70 111,95 0,06 0,024 107,06 0,003 46,67 1,79
’ oBoLLaMU
519,01 KomnoT 13 ¢hpyKTOBOW ArogHon cmecu 200 0,06 0,02 20,73 78,2 (o] (o] 25 0,00 0,0 4,0 33 0,0 0,0 0,45 0,0 17 0,15
5,10 Xneb6 pXxaHO-MLIEHNYHbI 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 . 1106 0,017 0,00 17] 0,00 329 1,33
Wtoro 3a O6ep, (MONHOLIEHHDBIN PaLVIOH NUTaHKS) 191 20,2 98,5 679,2 0,6 03 26,6 01 0,0 156,5 389,5 01 01 204,1 0,0 106,8 39
MToro 3a O6en (3MMHWIA nepuog) 20,4 19,6 104,1 701,7 0,6 03 36,0 0,1 0,0 1296 411,7 01 01 245,0 0,0 91,8 4,0
MongHmk
401,21 Onagpn "JomMallHWe" ¢ Mac/ioM C/IMBOYHBIM 150 6,68 3,36 46,06 243,7 011 0,04 0,00 0,03 0,07 13,39 6,23 0,09 0,02 9,91 0,03 10,76 0,08
66270,00  KMCNOMONOYHBIA HanUTOK/ CHEXOK 150 54 50 21,6 158,0 0,00 0,00 18 0,0 0,05 242,0 188,00 0,0 0,0 204 0,0 30,0 0,20
Wroro 3a MongHuk 121 84 67,7 401,7 01 0,0 18 01 01 2554 194,2 01 0,0 2139 0,0 40,8 0,3
YruH
11,02 XonopgHas 3akycka: OBoLy nopLmoHHo / Orypel, 20 0,01 [0} 0,38 2,2 0,01 0 04 [0} 0] 34 0] 0,0 0,01 28 0,0 28 0,00
291,33 Mnos ¢ ntvuen 230 16,15 17,02 48,46 407,63 0,20 0,10 4,69 0,00 0 31,61 215,19 0,10 01 58,07 0,04 52,25 1,96
34910 KomnoT 13 cmecu cyxogpyktos  C- 200 0,22 0 19,44 76,8 0] 0 0,2 0 0] 22,60 77 0 0 0,45 0,00 3,0 0,66
’ BUTaMUHU3NPOBAHHbI
5,01 Xne6 MLeHNYHbIA 50 38 04 24,25 117,5 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 325 0,73 0,0 6,5 0,0 0 0,44
Wtoro 3a YxuH 20,2 17,4 92,5 604,1 03 01 64 0,0 0,0 67,6 2554 09 01 67,8 01 581 31
Wtoro B AeHb 51,3 45,9 258,7 1685,0 1,0 0,5 34,8 0,2 02 479,5 839,1 11 0,2 485,8 01 205,6 73

WTOro B AieHb 3aMeHbl 80,5 70,5 361,1 2468,0 14 0,8 47,0 04 04 618,0 11884 16 0,6 913,0 0,3 236,8 101



MPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3MMHWI nepuog, MpunoxeHve 8 k CaHMuH 2.3./2.4.3590-20
MprYMepHOEe MEHIO 1 MULLEBas LIEHHOCTb MPUrOTOB/ISEMbIX G/to4, (M1cT 10)

PauvoH: O6pasoBaTenibHble yHpeXaeHNs naTHULA Ce30H: OCeHHe-BeceHHWIA
Hepens: 2 Bospacr: 7-11 net
Oonepncr- W
Ne Macca Muwesble BewecTsa (r) TueCKast BuTamuHsb! (Mr) MuHepasibHble BeLlecTsa (Mr)
pew,. nopuvn b X Yy B1 B2 Cc A D Ca P F Si K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MO/MOYHbIA
28,01 ®pyKT NOPUMOHHO / A610KO0 150 0,4 04 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0,000 5,00 0,12
340,19 OMneT HaTypasibHbIA C Mac/IOM CAMBOYHBLIM 150 11,38 8,30 2,89 340,3 0,07 0,43 0,39 0,02 18 98,33 127,33 0,06 0,03 20,29 021 17,13 0,19
430 Yaii yepHbIA € caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 (o] 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 44 0,87
0,09 Xne6 nweHnYHbI% 60 4,56 048 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,6 0,002 0,0 0,66
WToro 3a 3aBTpak 16,5 92 57,4 573,7 0,2 0,5 12,6 0,0 18 131,6 185,6 0,7 0,0 116,4 0,2 26,5 18
O6ep, (NOMHOLEHHbI paLyoH NUTaHNs)
BrHerpeT OBOLLHOW 3arnpas/ieHHbI PacTUTE/bHbIM 60 0,95 3,10 517 52,68 0,03 0,03 9,3 0,01 0 17,95 26,89 0,09 0,02 14,78 0,01 12,28 0,52
72,22 Mac/iom
200
Cyn KapToghesibHbIA C prcom 51 4,16 191 156,30 0,06 0,05 1,07 0,074 0,22 22,42 42,97 0,023 0,046 7,50 0,02 13,67 0,66
" " o 90 18,04 9,67 4,00 220,92 0,15 0,09 1,20 0,300 0 15,88 17541 0,00 0,06 20,00 0,13 25,23 168
267,71 LHWuens "ToTowa" 3aneyeHHsIi ¢ oBowamn 80/10
332,02 MakapOHHble 134enus oTBapHble C Mac/ioM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 25 0,06 0,05 43,8 96,79 0,00 0,00 58,00 0,02 329 1,19
349,10 Yaii yepHbIii C IMMOHOM 200 0,22 0] 19,44 76,75 0 0 0,2 (] 0 22,6 7.7 0,0 0,0 0,45 0 30 0,66
5,10 Xneb6 pxxaHO-MLEHNYHBbIA 70 1,85 0,36 . 2394 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 1106 0,017 0,00 171 0,00 32,9 133
Wroro 3a O6es, (MOMHOLIEHHbIM PaLVOH MUTaHUs) 2941 26,54 93,67 772,11 0,52 0,36 14,27 044 0,27 147,15 460,36 0;13 0,13 117,83 0,18 120,00 6,04
MongHnk
MydHOE KOHAMTEPCKOE U3AenMe us croeHoro Tecta / 100 17,8 180 487 4158 0,10 043 0,00 001 0 7820 6470 001 0,02 36,95 0,072 1411 0,87
8 Cnolika ¢ TBOPOXHOWM HauYMHKOM
420,12 HanuTtok n3 1610k 1 nMmoHa 200 01 0,04 13,17 51 0 0,00 121 0,00 0,0 1,84 0,66 01 0,03 1295 0 04 0,30
Wroro 3a MongHuk 17,86 18,04 61,87 467,13 01 0,43 12 0,01 0,00 80,0 65,4 01 01 49,9 0,072 14,47 1,17
YruH
3,01 FacTpoHomus / Cbip NMOPLYIOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,00 88,0 50,0 0,0 0,01 838 0.0 3,50 0,10
KoTneTsl pbibl
273,07 PBIBHBIE TIAPOBLIE 3ANEYEHHLIE TOA %0 11,03 95 20,22 200,86 00 00 062 001 341 44 525 018 0,08 40,78 017 1105 006
CMeTaHO-/NyKOBbIM COYCOM
520,08 KapTothenbHoe nope ¢ MacsiomM CAIMBOYHBLIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 25,91 0,06 0,05 43,8 96,79 0,00 0,00 58,00 0,02 329 1,19
351,01 Kncenb thpyKTOBbIA 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,25 0,00 0 5,24 781 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 0,08
501 Xne6 MLeHNYHbINA 50 3,80 0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 1,10 ] 0 10,0 32,5 0,73 0,0 6,5 0,0 0 0,44
WToro 3a YxvH 21,3 21 851 566,8 0,2 0,2 29,0 01 35 151,4 192,4 0,9 01 1221 0,2 48,3 19
Toro B geHb 85,1 75,9 298,1 2379,7 1,0 14 57,1 0,6 55 510,2 903,6 18 0,3 406,3 0,7 209,3 10,9

Toro B fieHb 3ameHbl 851 75,9 298,1 2379,7 1,0 14 571 0,6 55 510,2 903,6 18 0,3 406,3 0,7 209,3 10,9



