MPUMEPHOE /UMNK/TMYHOE/ MEHIO

Ona ydawmxcsa obueobpasoBaTe/ibHbIX WKOA HoBocnacckoro pamoHa, p.n. HoBocnacckoe, Y NbSAHOBCKOWM
obnacTtu:
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N~~No eniie'8 kCanlMuH 2.3./2.4.359Q-20

MpuMepHOe MeHI0 1 NULLEBas LLeHHOCTb NPUrOTOBNSEMbIX 60

PauuoH: O6pa3oBaTenbHble yUpexjeHus noHeAeIbHUK Ce3oH: 0CeHHe-BeCEHHUM
MPUMEYAHWUE: 5 Hepens: | 7-11 net
OHepre-
Ne Macca Muuwesble BewecTsa (r) TnecKas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
. Mpuem nuwmn, HauMeHoBaHue 6n0ga
peu. ropum B x y UEHHOCTL gy B2 c A D ca P F Se K 1 Mg Fe
(KKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 ®pyKT NOpLUOHHO / A610KO 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
7414 AW MONOUHAA 0BCAHAA (repkynecosan) c 200 868 1251 31,2 252,0 022 020 130 0,054 0,11 14258 97,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
Mac/iomMm CIMBOYHbIM
693,08 Kakao ¢ MONOKOM 200 4,68 5,15 22,58 1515 0,06 0,23 1,95 0,050 0,05 152,2 124,5 0,034 0,003 149,6 0,19 21,3 0,40
0,09  Xne6 nuweHnuHbIi 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1.35 0 0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,6 0,002 0,0 0,66
WToro 3a 3aBTpak 18,32 18,54 93,30 579,30 0,38 0,47 14,60 0,10 0,16 322,78 272,40 0,10 0,02 295,38 0,34 32,99 17
O6ep (NONHOLLEHHbI payMoH NUTaHUA)
10 canar u3 CBefoX osouer “Accopt 60 0,6 31 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,016 0,00 56,3 21,1 0,002 0,017 10,1 0,02 22,6 0,60
3anpas/ieHHbIN pacTUTeIbHbIM Mac/iom
50.08* 31 (‘anaT u3 CBeK/Ibl € CbIPOM 3aMpB/IeHHbIN MacnoM 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,039 8,30 0,02 13,94 0,83
! pacTuTeNbHbIM
10216 CYN kapTopensuLii ¢ GoGoseitu (ropox) o 200/10 438 31 19,85 129,2 0,21 0,07 7,00 0 0 42,10 142,5 0,078 0,006 69,41 0,038 29,62 0,41
' rpeHKaMmn pXxaHbIMK Ha 6ynboHe
90 26,20 13,80 0,20 230,00 0,13 0,12 2,19 0,00125 0,07 255 111,82 0,85 0,013 28,55 0,068 23,43 1,46
FoneHeHb KypuHas 80/10
332,02 MakapoHHble 13enns 0TBapHble € Macnom 150 5,70 3,43 36,45 270,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0,003 93,86 0,080 8,47 0,086
C/IMBOYHbIM
519,01 KoMnoT U3 (pyKTOBOM ArogHoOM cmecu 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 0,15
5,10 Xne6 p>KaHO-NLIEHUYHBbI 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 171 0,00 32,9 1,33
WTor 0 3a O6ep (NONHOLEHHbIA paLuoH NUTaHus) 39,25 23,81 103,37 872,94 0,61 0,35 25,29 0,05 0,11 165,70 435,53 0,96 0,04 219,47 0,21 118,72 4,04
WToro 3a O6ep (3MMHUIA nepuog) 40,6 252 106,1 902,7 0,6 0,3 17,2 01 01 1752 463,4 10 01 2177 0,22 1101 43
MongHuk
695 31 MyuHoe KynuHapHoe nsgenue / 100 12,80 7,60 40,50 280,-5 0,09 0,12 0,14 0,065 0,10 70,55 105,39 0,013 0,030 131,82 0,10 141 0,70
' BaTpyLiKa ¢ TBOPOXHON HaUMHKOW
407,00 Cok (pyKTOBbIV 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,020 0,100 4,80 0,00 0 14,00 28,70 0,078 0,200 202,00 0 10,00 0,24
WToro 3a MongHmk 13,0 7,9 62,7 366,9 0,11 0,22 4,94 0,07 0,10 84,55 134,09 0,091 0,23 333,82 0,100 24,10 0,94
YKUH
11,02 Orypey NopUnoHHO . 20 0,01 0 0,38 2,2 0,01 0 0,4 0 0 \ 0 0,034 0,006 2,8 0,0 2,8 0,00
267,73 FAMTHEKC WKOMBHBIN SaNEueHHbIN NoA 90 17,6 13,12 1,49 225,96 0,017 011 1,6 0,3 0 17,22 132,58 0 0,06 21,75 0,013 24,46 1,73
21,00 Puc oTBapHOWi ¢ MacnoM CAMBOYHbLIM 150 3,70 3,96 38,88 196,24 0,03 0,02 0,00 0,04 0,04 14,94 79,38 0,19 0,058 38,95 0,055 27,89 0,59
430.06  Yaii YyepHbIii BUTAMUHU3NPOBAHHBI 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 2,90 0,0001 0 525 8,24 0,6 0,0 15,83 0,07 4,4 0,87
5,01 Xne6 nweHNYHbIA 50 3,80 0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 1,10 0,0 0 10,0 32,5 0,73 0,003 6,5 0,010 0,0 0,44
MToro 3a ¥YuH 25,31 17,53 80,01 599,44 0,12 0,16 6,00 0,34 0,04 50,81 252,70 1,55 0,13 85,83 0.15 59,55 3,63
WToro B fieHb 95,880 67,740 339,380 2418,565 1,217 1,195 50,830 0,559 0,412 623,840 1094,720 2,708 0,416 934,500 0,796 235,360 10,316
MToro B fjeHb 3ameHa 97,270 69,170 342,130 2448,285 1,167 1,165 42,770 0,603 0,412 633,360 1122,570 2,716 0,438 932,700 0,796 226,700 10,546
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MPUMEYAHMWE: * 3ameHa Ha 3UMHUIA Nepuog, * n MpunoxeHne 8*k CanMuH 2.3./2.4.3590-20

MprMepHOe MEHI0 1 NUWeBas LEHHOCTb MPUTOTOBAAEMbIX 61104 (NUCT 2)

PauuoH: O6pasoBaTesbHble yupexaeHus BTOPHUK Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHWi
Hepgena: 1 BospacT: 7-11net
Muuesble BewecTsa (r) SHepre- BuTaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
I'IpmeM nuumn, HauMeHoBaHne 6mo,qa
peu,. nopuuu B X Yy LEeHHOCTb Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
3,03 FactpoHomus / Cblp NOPLUOHHO 20 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,1 0,100 0 88,00 50,00 0,0 0,01 8,80 0,0001 3,50 0,10
200 9,64 13,08 38,40 380,26 0,29 0,26 1,73 0,07200 0,0 190,10 130,53 0,08 0,02 87,26 0,200 8,92 0,70
71.14 Kalla MofioYHas rpeyHesas ¢ Mac/1oM CIMBOYHbLIM
303,16 KodeiHblii HANUTOK C MONIOKOM 200 5 3,2 24,66 141,3 0,04 0,15 1,3 0,0030 0,03 120,4 90 0 0,25 181,9 0 14 0,12
0,09 Xneb6 nweHNYHbI 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,6 0,002 0,0 0,66
MToro 3a 3aBTpak 21,52 19,71 92,58 691,14 0,39 0,46 4,45 0,18 0,04 410,50 309,53 0,29 0,28 356,56 0,29 26,42 1,58
O6ep (NONHOLEHHbIA paLoH NUTaHUA)
" 60
Canart 13 kanyctbl 6
5325 AT VS KATYCTL! BENOKOUAHHON C OTYPLOM 077 3,040 2,260 30,970 0,020 0020 1030 0017 0000 25650 13620 0,003 0,017 9,20 05 9,0 0,28
3aiunk 3anpasB/ieHHbIN PacTUTENIbHbIM Maciom
x00g3n CAWT “Puconska’sanpasnentii 60 167 235 975 644 0050 007 110 0,050 0 6936  47.50 0,06 0,02 1,29 0,01 21.30 0,80
pacTnTeNbHbIM Macnom
124,26  LLu 13 cexeii KanycTbl Ha 6yNbOHe 200 1,4 3.96 16,3 171,80 0,05 0,038 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,000 0,000 30,66 0,000 17,7 0,66
273.07 KoTneTbl pbi6Hbe 3aneyeHHble Noj CMeTaHHO 90 11,93 9,50 20,22 200,86 0,12 0,11 0,62 0,01 3,41 4,40 267,80 0,18 0,080 40,78 0,170 11,05 5,25
! NYKOBbIM coycom 70/20
520,08 KapTotenbHOe MiOpe C MAcNOM CAUBOYHbIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,50 0,06 0,05 43,80 96,8 0,0 0,0 58,0 0,021 32,92 1,19
349 10 KomnoT 13 cmecn cyxopykTos 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0,00 0,0 0,5 0 3,00 0,66
! C- BUTAaMUHWU3NPOBaHHbIV
5,10 Xneb6 p>KaHO-NLIEHNYHBbII 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 17,1 0,00 32,9 1,33
Wtoro 3a O6e/ (NONHOLEHHbIA pauyoH NUTaHNA) 19,42 26,11 104,18 745,84 0,47 0,36 16,95 0,09 3,46 160.35 535.71 0,20 0,10 156,19 0,67 106,57 9,37
WToro obep (3MMHUiA nepuoa) 20.3 25.4 1117 779.3 0,5 0.4 17,0 0,1 35 204,1 569,6 0,3 0.1 148,33 0.2 1189 9.9
MongHuk
43228 MyuHoe KynuMHapHoe n3aenve/ Junoymak 100 8,04 5,88 35,50 230,25 0,10 0,04 47 0,041 0,02 16,2 55,71 0,02489 0,01425 28,69 0,003 12,87 0,81
’ (TaTapckoe HaumoHanbHoe 611040)
409,13  KomnoTt 13 610K 1 Arog (KNoKBea) 200 1,00 0,00 20,20 79,8 0,02 0,1 4,8 0 0 14,00 28,70 0,00936 0,04 3,79 0 12,10 0.12
NToro 3a MongHuk 9.0 59 55,7 310,0 0,12 0,14 9,5 0,04 0,02 30,2 84,41 0,03 0,05425 32,48 0,003 24,97 0,93
YKUH
28,02 ®PYKT NOPLUUOHHO / ANeNbCuH 100 0,90 0,2 8,10 40,00 0,04 0,03 6,00 0,05 0,00 34,00 23,00 0,017 0,05 18,10 0 13,00 0,30
340,19 OMnNeT HaTypanbHbl C MAacCNOM CNNBOYHbLIM 150 11,38 8,30 - XT 140,3 0,07 0.43 0,39 , 0,024 )e 98,33 127,33 0,06 0,03 , 20,29 0,21 17,13 0,19
351,01 Kucenb hpyKTOBbIi 200 0,03 0,02 73.23 0 0 1,25 0,001 0 524 7,81 0,00 0,00 8,04 Y 0.85 0,08
5,01 Xneb6 nwweHNYHbI 50 3,80 0,40 M 25 1175 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 32,5 0,73 0,00 6,5 0,0 0 0,44
VATOro 3a YKUH 16,1 8,9 53,9 371,0 0,2 0,5 8,7 01 18 147,6 1906 08 01 52,9 0,2 31,0 1,0
UTOrO B figHb 66,09 60,62 306(32 2118,00 1,15 1,43 39,64 0.38 5,32 748.62 1120,29 132 0,51 598,16 1,19 188,94 12,89
uToro B eHb 3ameHa * 66,99 5993  31381* 215142 118 148 3971 041 5,32 77233 1154,17 1,38 051 590,25 071 *201,24 1341
i « Yy *
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JPUMEYAHVIE: * 3aMeHa Ha 3UMHUii nepuog ' "y * et *expes 4 * Mpunoxenne 8 k CanMuH 2.3.124.3590-20

MpYMepHOe MeHIO 1 NULLEBAs LEHHOCTb MPUTOTOBASEMbIX PO g (MUCT 3)

PaumnoH: O6pasoBaTeNbHble YupexaeHns , cpeaa CesoH: T OCEeHHe-BeCeHH N
Hepena: 1 Bospacr: 7-11net
Muuiessble BewecTsa (r) OHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
Ne Mpuem nNuuin, HauMeHoBaHue 6o aa Macca Thaeckan
pen. P i A nopuuu b X Yy LUeHHOCTL * ' Bl B2 c" A D Ca P F Se K | Mg Fe
cbrin 11
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 DpyKT NOPLUOHHO / A610KO 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
3
223,23 (Can”:;;:;: TBOPOXHAR € COYCOM MONOUHBIM 170 193 3065 614 431,0 007 028 23 007 0,27 1730 2367 0,041 0,03 181,9 0,008 335 115
375,01 Yaii yepHbIii € NUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
0,09 Xne6 niweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,6 0,002 0,0 0,66
WToro 3a 3aBTpak 245 31,6 116,1 665,5 ! 0,3 15,4 N] 0,3 209,1 296,5 0,1 T 294,0 0,0 43.7 2,8
O6ep (MONHOLEHHbIA paLuoH NUTaHuA)
60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8,91 0,32 0,00 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,0014 9,82 0,29
38.26 Canat 13 CBeXuX NOMWUAOP 1 OrypLoB C /lyKOM
' 3anpaBneHHblli pPacTUTeNbHbIM Maciom
CaviT "BUTawHbI | . 60 10 25 780 6100 0066 0B 230 o000 o000 2040 483 00 0o 5,8 00l 768 06
7 *3M KoHoEPB/POBaHHE, 3APREHHLN
MNeCom
Bo ] i
83,03 6y£:2:§ ceexeit kanycrol v kaprogenem Ha 200 137 2120 876 59,65 005 005 157 006 0,00 3788 3891 0,22 0,48 98,20 0,03 18,44 0,93
291,33 MnoB ¢ nTuuein 230 16,15 17,02 48,46 407,63 0,2 0,1 4,69 0,002 0 31,61 215,19 0,095 0,093 58,07 0,042 52,25 1,96
519,01 KomnoT u3 thpyKTOBOI ATOAHOI CMecK 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 0,15
5,10 Xne6 pXKaHO-NLEHUYHBbI 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 171 0,00 32,9 1,33
WNToro 3a O6eq, (nom:llOLl,eHHbIVI pauuoH nuTaHua) 19,770 21,570 103,630 700,228 0,400 0,220 31,800 0,381 0,000 110,830 376,930 0,342 0,763 235,190 0,073 115,110 4,660
/oo BIVHAA TEVOL) 213 20 100, 31 04 02 49 01 00 2i4a 413 03 06 249 01 1129 50
MongHuk
865 Myy4HOe KOHAUTEPCKOoe uU3fesnne U3 C10eHoro 100 4,25 13,32 30,72 250,36 0,06 0,04 0,0 0,01 0 12,50 38,30 0,01 0,002 14,71 0,072 6,55 0,51
! TecTa/ Cnoiika ¢ PpyKTOBOI HaUMHKOI (7610K0)
420,12 HanuTok M3 A6N0K 1 IMMOHA 200 0,06 0,04 13,17 51,3 0 0 1,2 0 0 1,84 0,66 0,1 0,03 12,95 0,0 0,36 0,30
WToro 3a MongHuk 4,31 13,36 43,89 301,66 0,06 0,04 1,2 0,01 0,0 14,3 39,0 0,07 0,032 27,7 0,072 6,9 0,81
YXUH
301 [acTpoHOMUA / Chip NOPUMOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,0 88,0 50,0 0,0 0,01 8,8 0,0 3,50 0,10
" " 90 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,039 0 18,47 149,98 0,02 0,06 23,86 0,05 23,63 1,87
279,35 TedTenn "[leTckue" TylleHble B OBOLLHOM COyCe
332 MakapoHHble U3fenns 0TBapHble C Mac/iom 150 5,70 3,43 36,45 190,31 0,09 0,03 0 0,03 0,04 13,3 46,21 0,01 0,00 93,86 0,08 8,47 0,09
CNNBOYHbIM
303,03 KodeiiHblii HaNUTOK ¢ caxapom 200 0 0 19,96 74,9 0,00 0,00 0 0,0 0 0,4 0 0 0,25 71,15 0 0 0,006
5,01 Xne6 NweHNYHbIN 50 3,80 0,40 24,25 1175 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 32,5 0,73 0,0 6,5 0,0 0 0,44
MToro 3a Y xuH 24,3 241 87 648,7 0,34 0,23 131 0,08 0,04 130,17 278,69 0,76 0,33 204,17 0,14 35,60 2,50
WToro B feHb 72.9 90.6 350.4 2316.0 1.0 0.8 49.7 0.5 0.3 464.4 991.1 .13 12 761.0 0.3 2014  ..q A
MToro B aeHb 3amMmeHa 74,5 91,1 356,4 23489 U 0,8 63,8 0,2 0,3 481,0 1025,4 13 1,0 750,7 0,3 199,2 111
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MPUMEYAHWE: * 3ameHa Ha 3uMHUIA nepnog 11punoxenune 8 k CaHlMuH 2.3./2.4.3590-20

MpyMepHOe MeHI0 M NULIEBas LLeHHOCTb NPUroToBasemMbix 6nt04 (MncT 4) < <
PaunoH: O6pa3oBaTenbHble YUpexaeHus * yeTBepr * Ce30H: 0CeHHe-BeCeHHNM *
Hegena: 1 Bospacr: 7-11 net
Muuwessle BewecTsa (r) SHepre- ButamuHsbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr/ MKr)
Ne Macca Tuueckas
Mpuem nuwn, HauMmeHoBaHve 6/Ttoga
peu. nopuuu b X y LeHHOCTb Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
51,06 Canat 13 MOPKOBU C LIUTPYCOBbIMMN 60 0,66 0,07 9,09 38,55 0,03 0,030 11,0 0,0036 0 25,6 25,45 0,003 0,05 10,70 0,020 7,15 0,34
* 63N CanaT qpyKTOBLIA C CaxapHOA ool &0 04 018 sH4 50 0 0k 23 002 00 1O 102 006 0@ 8646 00 66 0%
478.28 KapTodenbHas 3anekaHka c py6neHbIMU MACHbIMM 200 12,52 13,57 37,12 329,52 0,18 0,13 3,50 0,009 0,02 39,44 117,68 0,06 0,024 107,06 0,0790 42,83 0,80
’ U34eNUAMN NOJ COYCOM CMeTaHHbIM
519,01 KomnoT 13 ¢hpyKTOBOI ArogHoi cMecu 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 0,15
0,09 Xne6 NLeHNYHbIA 60 456 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,6 0,002 0,0 0,66
MToro 3a 3aBTpak 17,80 14,14 96,46 579,43 0,27 0,18 18,35 0,01 0,02 81,04 185,43 0,07 0,08 196,81 0,10 51,68 1,95
V/Toro 3asTpeK (3vHA iepvn) 72 143 29 5664 03 02 97 (o 00 04 102 01 00 2126 01 511 24
O6ep (NONHOLEHHbIN paunoH NUTaHMA)
BuHerpeT 0BOLLHOM 3anNpaBNeHHbIi pacTUTENbHLIM 60 0,95 3,10 5,17 52,68 0,03 0,03 9,3 0,008 0,00 17,95 26,89 0,09 0,019 14,78 0,01 12,28 0,52
12,22 Macnom ML i
151,47 W oMU e da o 200 51 4,16 19,13 136,3 0,07 0,07 0,96 0,05 0,022 24,8 64,15 0,01 0,01 7,50 0,02 8,73 0,91
267 89 KoTneTa KypuHas 3aneyeHHas nog 6esbiM COycoMm 90 16,55 16,03 40,92 341,39 0,08 0,11 0,85 0,07 01 17,17 77,46 1,02 0,14 30,88 0,40 36,26 1,02
' 80/10
171,05 Tpeuka oTBapHasi C Mac/oM C/IMBOYHbIM 150 9,09 8,70 44,73 268,12 0,31 0,05 0,0 0,04 0,048 17,04 2155 0,02 0,0000 27,5 0,01 14,40 0,48
349.10 KomnoT n3 cmecn cyxothpyKkToB 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 77 0,00 0,0 0,5 0 3,00 0,66
! C- BUTAaMUHN3NPOBAHHbII
6 637,03 KoHguTepckoe usgenue/ Meyerbe 30 1.7 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,00 0 8,20 17,4 0,0 0,0 0,17 0 3,0 0,20
5,10 Xne6 p>xaHO-NLEeHNYHbINA 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 171 0,00 329 1,33
NToro 3a O6ep (MONHOLEHHbIA paLnoH NMUTaHUS) 35,46 34,61 167,13 1080,83 0,61 0,33 m1135 0,17 0,17 132,28 519,72 1,15 0,17 98,36 0,44 110,57 5,12
MongHuk
738.36 MyuHoe KynuHapHoe nsgenune/ MuUpoxok ¢ 100 9,29 571 38,00 242,81 0,10 0,17 0,08 0,0056 0,66 50,21 98,0 0,02 0,0268 13,79 0,061 18,12 0,57
’ 3e/1eHbIM IYKOM W1 AALOM
519,02 HanuTok (hpyKTOBbINA (KNHOKBA) 200 0,05 0,01 14,97 56,43 0 0 14 0,03 0,0 0,03 0,0 0,0 0,01 8,45 0,0 0,0 0,05
WToro 3a 11ongHnK Y = V/> 52.97 799 T 010 017 15 0.04 000 98.00 1w~ . 11.A K Is -
YKWH
0,05 3aKycka 0BOLHas 30 0,54 1,03 1,48 17,39 0,001 0,01 1.4 0,002 0 17,16 10,15 0,013 0,009 0,05 0,03 5,55 0,2
288,38 lTuua, nNopuUWOHHasA 3anevyeHas 90 13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 125,6 0,01 0,01 17.4 0,04 14,89 1,3
171,05 [peuka oTBapHas C Mac/OM CANBOYHbIM 150 7,58 7,25 37,28 223,44 0,26 0,04 0 0,030 0,04 14,2 179,6 0,013 0,003 22,9 0,01 12,0 0,40
408,03 OTBap W3 WNNOBHUKA 200 0,34 0,14 19,80 85,25 0,01 0,03 10,00 0,0 0 6,30 1,70 0,00 0,0 5.45 0,0 17 0,35
5,01 Xneb6 nweHNYHbIA 50 3,80 0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 1,10 0 0,0 10,0 32,5 0,73 0,030 6,5 0,010 0,0 0,44
MTOro 3a ¥YuH 26,2 21.2 84,2 612,6 04 0.2 13,3 05 0,0 66,4 349,5 0,8 0.1 52,3 01 34,1 2,7
MTOro B fieHb 838 75,7 400.8* 2572,0 14 0.9 44,4 0,7 0,9 329,9 1152,7 13 369,7 0,7 ' 2145 10,4

WToro B ieHb 3ameHa 88,1 75,8 397,2 2559,0 14 0,9 «35,7 0,7 0.9 319,3 1137,4 21 0,3 445,5 0.7 214.0 10,8
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/PHIVIB4AJAHE: * 3ameHa Ha 3UMHUIA Nepuoj MpunoxeHune 8 k CaHMuH 2.3./2.4.3590-20
MprMepHOe MeHI0 1 MULLeBas LLeHHOCTb NMPUroTOBASEMbIX 6/t f (MUCT 5)
PauunoH: O6pa3oBaTenbHble YUpexjeHuns Ces0H: OCeHHe- BECEHHUIA
Muwesble BewecTa (r) OHepre- ButamuHbl (mi) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpuvem nuLLKM, HaMMeHoBaHMe 6tofa
peu,. .nopuumn B X M LIEHHOCTb 31 B2 Cc A D , Ca. P , F Se K 1 Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
28,01 @ pyKT NOpLUUOoHHO / A6n0KO 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
340 33 OMmeT 3aneyeHHblii ¢ KapTo(enem 1 macnom 150 10,7 36,0 15,81 3499 0,13 0,36 4,69 0,19 1,80 98,33 186,8 0,06 0,030 527,60 0,21 25,60 2,33
' CMBOYHbIM
430.06  Yaii YepHblii BATAMUHU3NPOBAHHBI 200 0,2 0,05 15,01 57,54 0,0 0,01 2,9 0,0001 0,0 5,25 8,24 0,60 0,0 15,83 01 4,4 0.87
0,09 Xne6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 135 0 0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,6 0,002 0,0 0,66
WToro 3a 3aBTpak 15,86 9,07 47,58 329,37 0,15 0,47 14,17 0,02 18 127,6 172,6 0,66 0,03 90,22 0,285 26,53 1,62
O6ef (NONHOLEHHbIA paynoH NUTaHWUs)
4,19 Canat "ConHbILWLKO" 60 0,59 0,12 4,85 22,95 0,03 0,03 6,98 0,0271 0 22,8 21,60 0,00 0,04 10,30 0,020 14,70 0,59
20.14 * 31 CanaT u3 CBEKNbI 3aNPaBNeHHbIA PaCcTUTESbHbIM 60 0.H6 1,56 5,13 37,43 0,01 0.02 57 0.01 000 21,83 24,66 0,00 0,40 18,50 0,010 12.58 0,80
’ macnom
140,10  Cyn KapToghesibHblii C KneLkamm 200 51 4,16 19,1 156,30 0,06 0,05 1,07 0,074 0,22 22,42 42,97 0,023 0,046 7,50 0,02 13,67 0,66
489,07  Pary u3 nTuubl no-gomatlHeMy ¢ 0BoLLaMu 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,0018 74,20 0,033 61,6 2,93
519,01 KomnoT n3 qpyKToBOIi ArogHoli cMecn 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 0,15
5,10 Xne6 pXaHO-NLEHNYHBbII 70 1.85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 171 0,00 32,9 1,33
WT1oro 3a O6ey (MONHOLEHHbIA PaLNOH NUTaHMA) 23,33 19,32 97,54 620,11 0,82 0,70 38,39 0,10 0,22 157,83 395,61 0,11 0,09 109,55 0,07 124,57 5,66
WToro o6ep (3MmHwWiA neprog) 23,6 20,8 97.8 634,6 0.8 0,7 371 0,1 0,2 156,9 398,7 0.1 0.4 117,8 0.1 1225 5.9
MongHuk
401,21  Onapgbu "[loMallHKe” C MAaC/IOM C/IUBOYHbLIM 150 6,68 3,36 46,06 243,7 0,11 0,04 0,00 0,03 0,07 13,39 6,23 0,091 0,0216 9,91 0,031 10,76 0,08
66270,00 KnCnomMonouHblii HanuToK/CHEXOK 150 5,40 5,0 21,60 158,0 0,00 0,00 1,80 0,04 0,05 242,0 188,0 0,03 0,003 204,0 0,0135 30,0 0,2
WToro 3a MongHuk 12,08 8,36 67,66 401,7 0,11 0,04 1,80 0,07 0,12 255,39 194,23 0,12 0,0246 21391 0,04 40,76 0,28
YKWH
83,34 Ao oTBapHOE C OrypLOM 20/20 2,55 2,30 0,52 33,60 0,02 0,09 14 0,05 0,004 14,77 3,80 0,014 0,064 5,60 0,004 5,22 0,05
455,22  Tony6ubl neHusble “Jllobutensckune” 180 17,77 11,63 20,78 2578 0,1 0,2 24,71 0,03 0,0011 63,84 216,44 0,13 0,49 216,82 0,13 45,43 3,04
331,03 Coyc CMeTaHHO-TOMaTHbIN 30 0,44 1,52 2,05 23,96 0,01 0,01 0,92 0,23 0 6,61 0,73 0,0085 0,78 26,82 0,0059 2,34 0,1
KoMnoT us cmMecu cyxodpyKTos
349,10 . 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0,0 0,0 0,45 0 3,0 0,66
C- BUTaMUHN3NPOBaHHbI
5,01 Xne6 nweHNYHbI 50 3,80 0,40 24,25 1175 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 32,5 0,73 0,0 6,5 0,0 0 0,44
Toro 3a Yux 24,8 15,9 67,0 509,6 0,2 0,3 28,3 0,3 0,0 117,8 261,2 0,9 13 256,2 01 56,0 43
WToro B AeHb 76,1 52,6 279,8 1860,8 13 15 82,7 0,5 2,1 658,6 1023,6 18 15 669,9 0,5 2479 11,9

NTOro B AeHb 3ameHa 76,3 54,0 280,1 1875,3 13 15 81,4 05 21 6577 1026,6 18 678,1 05 2457 121



NMPUMEYAHMUE: *3ameHa Ha 3UMHUA nepuog _ N Mpunoxenme 8 k CauNuH 2.3./2.4.3590-20

NpuMepHOe MEHIO W MWW eBAaR LEHHOCTL NPUTOTOBANAEM b X 6Nl A4 (AUCT 6)

PayunoH: O 6pasoBaTensHbl e yupexageHus noHepenbHUK Ce30H: OCeHHEe-BeCeHHNI
Hepena: 2 BospacT: 7-11 net
Muuwesbie BewecTBa (r) BuTaMuHb (mMr) * M MHepanbHbl e Bew ecTBa (Mr) «
Ne M acca Tnyeckasn
Mpuem NUWW, HauMeHOBAHME BNI0 ga
pey. nopumnn 3 X y HeHHOCTL B1 B2 c A D ca P F Si K | Mg Fe
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak MONOYHBI I
1,60 Canatv hpykTOoBb W C CaxapHoOi nyapoii 60 0,04 0,18 5,5 25,5 0,02 0,02 2,30 0,00 0 15,00 10,20 0,06 0,02 86,46 0.0 6,60 0,75
3anekaHka TBOPOXHad C COyCOM MOJIOYHbIM
223,23 170 19,3 30,65 61,4 431.,0 0,07 0,28 2,35 0,07 0,27 173.,0 236,7 0,041 0,03 181.,9 0,008 33,5 1,15
(cnagkum)
303,16 KodhelHbl i HANWTOK C MONOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,030 0,03 120,40 90,0 0,2 0,25 187.,9 0,1 14,00 0,12
0,09 Xneb6 NWWeHUYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,6 0,002 0,0 0,66
MWToro 3a 3asTpak 28,9 34,5 121,1 731,0 0,2 0,5 7.3 0,1 0,3 320.4 375.,9 0,3 0,3 534.,8 0,1 54,1 2,7
O6ep (NONHOLEHHbI I PaunoH NUTaHMs)
Canat W3 CBeEXMX NOMWAOP W OTYpPLOB C NYKOM
38,26 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8.9 0,32 0,00 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,001 9.82 0,29
3anpaBneHHb i pacTUTENbHBLIM Macnom
" Y
CanaT "BuTaMuHHbIN "(KanycTa 60 1,90 2,50 7,80 61,00 0,05 0,03 23,00 0,00 0,00 29,40 43,30 0,00 0,04 51,03 0,001 7,63 0,65
7*3MN KOHCEPBMPOBaHHas, KyKypy3a) 3anpasneHHbIi
pacTuTeNbHbIM MacnoM
66236,09 Bopuw "Cubupcknit”™ c haconbio Ha GynboHe 200 1,77 2,65 12,74 78,71 0,05 0,05 19,00 0,07 0,01 43,11 48,75 0,15 0,48 98,20 0,03 22,44 0,80
16,15 17,02 48,46 407,63 0,2 0,1 4,69 0,002 0 31,61 215,19 0,095 0,093 58,07 0,042 52,25 1,96
291,33 Mnoe ¢ nTuyei 230
519.01 KomnoT u3 CppyKTOBOﬁ HFOAHOVI cMecn 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 0,15
5,10 Xneb6 pXaHO-NLeHNYHbIA 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 17,1 0,00 32,9 1,33
MWToro 3sa O6ep (NONHOUEHHBI W PaUMOH NUTAaHUA) 20,2 22,1 107.,6 719.,3 0.4 0,2 35,1 0.4 0,0 116,1 386,8 0.3 0,8 235,2 0.1 119,1 4.5
MToro 3a O6ep (3UMHMIA nepuog) 21,7 22,6 113,7 752,2 . 0,4 0,2 49,2. 01 0,0 1326 4211 0,3 0,6 2249 01 116,9 49

MNonpuuk
M yunoe kynuwapHoe magenue/ MMPOXOK NeueHs ii C
456,31 100 4,18 11,16 45,29 287,00 0.07 0,04 0.6 0.01 0,13 14.3 40,57 0,40 0,22 14,71 0,05 8,51 0,58
MAC0-080W HOW HauUHKOH
375,01 Uali yepHb i CcaumMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0.1 0,02 31,77 0,00 5,24 0,87
MToro sa Mongunk 4.4 11,2 60,5 345,6 0,13 0,05 2.3 0,0 0,13 22,3 50,4 0.5 0,2 46,5 0,05 13,8 1.45

YXuH

Canat "M 0n0AOCTL" 3anpaBneHHb i PacTUTENbHbE M

0,05 60 1,10 2,07 3.0 35,1 0,02 0,03 0,28 0,04 0,0 34,8 20,6 0,26 0,19 10,9 0,05 11,26 0,65
macnom

392,31 MenbmeHn O0TBapHbe NOJA CMETAHHBIM COYCOM 150/20 0.36 4.5 0,47 44,1 0,0 0,02 0,12 0,06 0,01 14,59 9,23 0,26 0,06 17,45 0,058 1,16 0,06

519,01 KomnoT us ¢ pykToBO# AropHoil cmecw 200 0,1 0,0 20,7 78,2 0,00 0 2.5 0 0 4,0 3.3 0 0,00 0,45 0 1.7 0,15

5,01 Xneb6 nweHNMUYHB 50 3,8 0,4 24,25 117,58 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 32,5 0,73 0,0 6.5 0,01 0 0,44

WToro sa YXuH 5,3 7.0 48,5 274.8 0,08 0,07 4,00 0,10 0,01 63,38 65,64 1,25 0,25 35,30 0,118 14,12 1,30

WToro B peHb 58,8 74,8 337,7 2070,6 0,8 0,8 48,7 0,6 0,5 522,2 878,7 2,3 1,6 851.,8 0.3 201,1 10,0

M Toro B AeHb 3aMeHsl 60,4 75,3 343.8 2103.6 0.8 0.8 62,8 0.3 0.5 538,7 913,0 2,3 1.4 841.4 0.3 198.,9 10,3



NPUMEUYAHMUE: *3amena Ha 3uMHUA nepuog ( ( Npunoxenne 8 k CawMuH 2.3./2.4.3590-20

MpumepHOe MeHIO MW NWW eBan LEHHOCTL NPUTOTOBAREMbIX 6Nl A4 (AUCTT)

Paunon: O 6pasoBaTenchble yupex geHus BTOpHMK Ceson: OCeHHe-BeCEHH M
Hepensa: 2 BospacT: 711 nerT
Muuwessne sewecrsa (r) Suepre- Butamunuy (mr) M uHepanbHsie Bew ecTea (Mr)
Ne Macca Tuueckan
Mpuem nuuwm, Hanmenwosanue 610 Aa .
peuy. nopumum 5 * y LeHHOCTH Bl B2 c A D ca P F Si K | Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak MACHO
210,12 fiuo orsaproe 12wt 20 2,5 2,3 0,14 314 0,014 0,08 0,0 0,05 0,44 1n 38 0,014 0,64 28,0 0,001 2,4 0,5
267,71 WHuyens “ToTowa" sanevenns i ¢ osouamn 80/10 90 18,04 9,67 4,0 220,92 0,15 0,09 1.2 03 0 15,88 175,41 0,0 0,06 20,0 0,13 25,23 1,68
21,00 PUC OTBAPHOW C Macnom CAUBOUHE M 150 3,70 3,96 38,88 196,24 0,03 0,02 0,00 0,04 0,04 14,94 79,38 0,19 0,06 38,95 0,06 27,89 0,59
693,08 Kakao ¢ Moiokom 200 4,68 5,15 22,58 1515 0,06 0,23 1,95 0,050 0,05 152,2 1245 0,034 0,003 149,6 0,19 21,3 0,40
0,09 Xneb NweHNYHbI 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,6 0,002 0,0 0,66
MToro sa 3asTpak 33,48 21,56 95,12 733,21 0,31 0,44 4,50 0,44 0,53 206,02 422,09 0,25 0,76 315,18 0,38 76,82 3,83

O6ea (NonHOLEHHb /i PaymoH NuTaHusa)

CanaT "® aconbka" 3anpaBfeHHb | pacTUTENbHB M

0,09 60 1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 0,10 1,07 0,05 0,0 69,36 47,50 0,06 0,02 11,29 0,01 1,30 0,80
151,47  Cyn-nanwa mowawman ¢ sencnse Ha Synbone 200 51 4,16 19,13 136,3 0,07 0,07 0,96 0,05 0,022 248 64,15 001 0,01 7,50 0,02 8,73 091
;5'/25 panenenan oA eneTanmnM AyKosHm coyeon 2 11,93 95 20,22 200,86 0,0 0,0 0,62 0,01 341 4.4 5,25 0,18 0,08 40,78 0,17 11,05 0,06

520,08 Kaprobensnoe niope c machom chMBouH M 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 25 0,06 0,05 438 96,79 0,00 0,00 58,00 0,02 32,9 1,19
66112  Kowaurepcxoe wagenue / M apwenag 30 1.4 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 01 0 74 15,7 00 0,0 7,20 0 0.2 0,18
349,10  evner e cmesy cyxodpykron € 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0.2 0 0 22,6 77 0,0 0,0 0,45 0 3,0 0,66
5,10 XNe6 pXKaHo-MLeHNYHbIl 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 2450 1106 0,017 0,00 171 0,00 32,9 1,33
MToro sa O 6ca (NonHoueHHb i paunon naTannn) 25,4 274 1255 806,9 04 0,4 54 03 35 1969 3477 03 01 142,3 02 90,1 51

Monguuk

M yuHoe KynuHaphoe Wwijenne/ dunoumac

432,28 100 8,04 5,88 35,5 230,25 0,10 0,04 4,7 0,04 0,02 16,2 55,71 0,02 0,01 28,69 0,003 12,87 0,81

(TaTapckoe HAayMOHaNnbHOE 61K A0)

519,02 Hanutok ¢ pykTose i (knioksa) 200 0,1 0,0 15,0 56 0 0 14 0,03 0 0 0 0 0 8 0,00 0 0,05
WToro sa MongHuk 8,1 59 50,5 286,7 0,10 0,04 6,1 0,07 0,02 16,2 55,7 0,0 0,0 37,1 0,00 12,87 0,86
Y xuu
10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,00 88,0 50,0 0,0 0,01 88 0,0 3,50 0,10
3,01 FacTpoHoMus / Cblp NOPUMOHHO

M yAWHT TBOPOXKHO- MW EHHBIAE C COYCOM MONOUHH M

223,15 170 14,92 14,38 31,51 307,26 0,20 0,30 0,09 0,02 0,27 215,97 384,01 0,04 0,03 181,88 0,001 93,88 1,53

(cnagkum )

408.03 o reap ms wnnosnnxa 200 0,34 0,14 19,80 85,25 0,01 003 10,00 0,0 0 6,30 1,70 0,00 0,0 5,45 0,0 17 0,35

5,00 Batou Wapeanod mopumoHH i 30 2 04 10,3 50,2 01 0,01 01 0,01 0 10,5 474 00 0,0 0,0 0,00 141 1,20
Mroro sa Yxun 19,58 17,87 61,61 479,14 031 037 10,26 0,04 027 320,77 48311 004 0,04 196,13 000 11318 3,18
Nroro s gens 86,5 72,8 332,7 2305,9 11 1,2 26,2 08 43 7399 13086 06 0,9 690,8 06 2930 130
Nroro e gens samens 86,5 72,8 *332,7 2305,9 11 12 26,2 08 3 7399 13086 06 09 690,8 06 2930 130

n Ayl rfris -«'"VV* "ANMNANb i il CCAAA -"TTOANNORY/- AA AA \ ¢



MPUMEUYAHMUE: « 3amena Ha 3UMHUI nepuog B Npunoxenne 8KCanMuH 2.3./2.4.3590-20

NpumepHoe MeHio W NUW eBas LEHHOCTL NPUTOTOBNAEM b X 610 A (NUCT 8) r r
Paunon: O 6pasoBaTenshbi e yupexaenus cpeaa Ceson: OceHHe-BECEHH U
Hepena: 2 BospacT: 7-11 nert
Smnepre-
o M acca Nuuessie Bew ecrea (r) Butammnue (Mr) M uHepansHb e BewecTea (Mr)
Npuem Nuuwwu, HawmenwosaHue 6t ga’ Tuueckan
pey. nopymm H
5 X y GennocTs B1 B2 c A D Ca P F Si K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTPAaK MONOYHEI
3,01 FacTpoHomM#ua / Chip NOPUMUOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,00 88,0 50,0 0,0 0,01 8.8 0.0 3,50 0.10
Myunoe kKynuuapHoe usgenme / 60 6.69 5,77 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38.64 79.3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
786,04
Bynouka TBOpPOX Has
2 35 Kawa MONOUYHAEA MAaHHAaA C MACNOM CAMBOYHB M 200 7,12 11,68 31,06 257,63 0.10 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 124,50 0,025 0,02 83,48 0,090 26,14 0.41
351,01 Kucens Gppyktoes i 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,25 0,001 0 5,24 7.81 0,00 0,00 8,04 0.0 0,85 0,08
0,09 Xne6 nweHWYHbI 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1.35 0 0 12,0 39,0 0,007 0,003 78.6 0,002 0.0 0,66
Nroro sa 3asTpak 20,72 20,90 107,89 695,35 0.24 0,38 2,86 0,04 0,10 331,64 300,61 0,09 0,06 265,96 0.11 41,53 1,85
O6Gea (NONHOUEHHb i PALMOH NUTAHUSA)
Canat 3 ceeknbl C CLIPOM 3anpaBneHHbl i Mmacnom 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0.00 65,82 48,95 0,01 0,04 8,30 0,02 13,94 0,83
50,08
pacTuTenbH b M
124 26 Wn un3 cBexen KanycTbl Ha 6yr|b0He 200 1.4 3,96 16,3 171,80 0,05 0,038 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,000 0,000 30.66 0,000 17,7 0,66
288.38 NTuya, nopuymoHwan sanedenas 70/20 90 13,89 12,37 1,38 168,97 0.05 0,12 0.75 0 0 18,71 1256 0.0 0,01 17.4 0,04 14,89 1,3
MakapOoHHble U3jenns oTBapHble C Macnom 150 5,70 3,43 36,45 270,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0,003 93,86 0,080 8,47 0,086
332,02
CNNBOYHbIM
375,01 Yaii YepHblii ¢ NMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58.6 0.06 0.01 1,7 0 0 8,05 9.78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,10 Xneb p>XaHO-NLEHNYHbI 70 1.85 0,36 23,94 126,7 0.12 0.06 0 0 0 24,50 1106 0,017 0,00 17.1 0,00 32,9 1,33
MU Toro 3a OGep (NONHOUEHHb /i pauMOH NUTAHMA) 25,1 24,7 98,2 864.,6 0.4 0.3 20,6 0.6 0.0 169.8 380.3 0.1 0,1 1991 0,1 93,1 5.1
MongHuk
225 16 CupHAKM TBOpOXHb e 100 15,1 15,3 42,2 367.7 0,10 0,28 0.4 0,09 0,11 1278 216,05 0.10 0,30 112,41 0.10 23,4 1,24
42005 Hanutok ns a6nox 200 0,1 0 15,7 59,3 0,018 0.012 1,8 0,002 0 10,8 1,7 0,0 0,04 9,99 0.0 5.8 1,60
Wtoro sa Mongmuk 15,2 15,3 58 427 0,12 0,29 2,24 0.09 0,11 138,60 217,75 0.10 0,34 122,40 0,100 29,22 2,84
YoKun
20,02 NoMUAOP HATYPANbHL /i NOPUUOHHO 20 0,22 0,04 0.76 4.6 0,01 0,01 5 0,002 0.0 2.8 0.5 0,004 0,08 58 0.4 4 0.18
*66037,03 3M KoHanTepckoe nsgenve/ Neverbe 20 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,00 0 8,20 17,4 0,0000 0,0000 0,2 0 3,0 0,20
KPOKETH € Ka6aukoM 3aneueHHb e NOA COYCOM 90 13,87 10,23 4.9 194,11 0,13 0,12 2,19 0,0013 0,07 25,52 111,82 0.85 0,013 28,55 0,068 23,43 1,46
267,66
CMETAaHO-TOMATHS M
150 2,63 2.8 15,04 97,58 0.1 0,08 35,72 0,018 0 46,12 67,06 0,052 0.16 388,82 0,02 30,7 1,09
43,1 Pary osow Hoe c TomMatom
407,00 Cok dpykTOBSI it 200 0.20 0,26 22,20 86 0,02 0.1 4.8 0 0 14,0 28,7 0,1 0,20 202 0 10,00 0,24
5,01 X ne6 nwenudnb it 50 3,80 0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 1.10 0.0 0 10,0 32,5 0.7 0,0 6.5 0,010 0.0 0,44
UToro sa Yxuu 20,72 13,73 67,19 500,18 0,32 0.33 48,81 0,02 0,07 98,44 240,58 1.71 0,486 683,87 0,50 68,13 3,41
WToro 3a yxuH (3UMHUIA nepunos) 22,2 16,0 80,2 574,5 0,3 0,3 43,8 0,0 01 103,8 257,5 1,7 0,4 626,0 0,1 67,1 34
NToro & gens 93,8 93,8 93,8 93,8 93,8 93,8 93,8 93,8 93,8 93,8 93.8 93.8 93.8 93,8 93.8 93,8 93,8
MToro Bpens samentsl 83,1 76,9 344,2 . 2561,4 11 1.3 69.5 0,7 0.3 7%13,9 1156,2 2.1 0,9 12135 0.4 231,0 13,2
9 1 f Y
A . B A * *
' .
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MpumepHOe MeEHIO U NUL eBAA LEHHOCTL NPUTOTOBAREMbIX GAK A (AMCT 9)

Paynon: O GpasosaTencHbi e yupexaeHus

Ne M acca
Mpuem nuuwwu, Hawmenosanne 6ni 4a
pey. nopymuu
1 2 3

3aBTpak MACHON

901,01 FacTpoHommua :Macno cnusounoe 0

TehTenm "[leTckue" TyweHb e B 0BOWHOM COyCe 90
279,35

80/10

M akapoHHb e M34enns OTBapHbL e C Macnom 150
332

cAMBOUHL M
303,16 Kohelne i HanuTok ¢ MONOKOM 200
0,09 Xne6 nuw ewnudH bl 60

MNToro 3a 3asTpak
O6Gea (NONHOUEHHBI /i Pauyuon nuTawus)
Canat ua ceexmx osouweid “"AccopTu”

10,11 60
3anpaBneHH b i pacTHTENbHE M MacCAOM

CanaT "BWTaMUHHbII" 3anpaBneHHbIi

*7,03 3M
pacTuUTeNbHbIM Mac/ioM

60

200/10
Cyn KapTo(ensHbi i ¢ 606086 MU (TOPOX) C FPEHKAMM

102,19
PXaHb MU Ha Gynbome

KapTodenb, TyWeHb i C MACHBIMU M3AENUAMU W
436,98 230
osow amu
519,01 KomMnoT U3 (G pykKToBO/# AFOAHOW cCMech 200
5,10 X ne6 pxaHO-NW eHMYHBI 70
MWToro 3a O6epn (MONHOUEGHHLI I PAUMOH NUTaAaHWA)
NToro 3a O6ea (3MHWi1 nepnog)
NonaHuk
401,21 Onapbu “"JoMawHWE" C MAaCAOM CNUBOYHBIM 150
66270,00 KMcnoMonouHb i HanuTok/ CHeEXOK 150

MToro 3a Mongumk

YXUH
11,02 X onopHan 3akycka: OBOW M NOpPpUMOHHO / Orypey 20
291,33 Nnoe ¢ ntuyei 230
KomMnoT us cmecu cyxohpykros c-
349,10 200
BUTaMUHWIUPOBAHHGI I
5,01 Xne6 nuweHnunb i 50

MToro 3a ¥Yxumu
NToro B feHs

M TOro 8 feHb 3ameEHb

Hepens:

ueTBepr

Nuuwessie sewecrea (r)

b
4

0,1

12,51

0.6

19

x
5

0,72

17,31

17,02

Yy
6

0,1
6,05

36,45

24,66

29,52

7.8

19,85

31,79

20,73
23,94

98,5

104,1

46,06

0,38

48,46

19,44

24,25
92,5
258,7

361,1

—ancpicC"

Tuueckas

66,2

229,59

190,31

141,28
133,2

760.,6

129,2

243,7
158,0

401,7

2,2

407,63

76,8

117,5
604,1
1683,0

2466.0

B1

0,00

0,19

B2

0,01

0,15

0,07

0,03

0,3

Butamuue
[

10

13,60

23,0

0.4

4,69

0,2

Bospact:

(mr)

Ce30H:

0,033

0,02

0,0

0,000

0,1

0,1

0.0
0,2

0.4

OCeHHe-BeCEHHUI

7-11 nert

12

0,130

0,0

Ca

13

42,00

29,70

24,50

156.5

129,6

13,39
242,0

255,4

31,61

22,60

142,50

111,95

3.3
110,6

389.,5

411,7

188,00

194,2

0,2
0,007

0,5

0,070

0,017

0,1

M uHepanbub e e ectea (Mr)

Si
16

0,10

0,3

0,003

0,0

0,040

0,040

0,024

0,0
0,00

0,1

0,1

0,0

0,0

0,01

0,1

0,0
0,1
0,2

0,6

K

10,10

51,03

69.40

107,06

58,07

0,45

18

0,05

0,08

0,0

0,0

0,003

0,003

Mg
19

0,04

23,63

8,47

14,00

0,0

32,9
106.8
91,8
10,76
40,8
2.8

52,25
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NPUMEUYAHWE: *3ameHa Ha 3UMHNE nepuog
NpuMepHOe MeHIO W MWW eBAaR WEHHOCTL NPUTOTOBAREM b X 6Nl A4 (AucT 10)

Paynon: O 6paszosaTencHbie yupexAeHus

Ne Macca
Mpuem Nuwm, Haumenosarnue 610K Aa .
pey. nopymnm
1 2 3

3aBTpak MOMOYHBIW

28,01 ®pyKT NOPUUOHHO / A6N0KO 120-150
340,19 OMneT HaTypanbHbL W C MacnomM CAMBOYHBL M 150
430 Yai uepHbl it ¢ caxapom 200
0,09 Xne6 NweHUYHbIN 60

WNTOro za 3aetpak

OGea (NOMHOYEHHbLI i pPaumMOH NuTaHUA)

BuHerper 0BOWHON 3aNpaBneHHbl i PacTUTeNbHB M 60
72,22
macnom
200
KapToGensHe i ¢ pucom
Cyn i
90
267,71 W Huyens "ToTowa" 3anevyeHHbl i ¢ oBouwamu 80/10
171,05 Fpeuka oTBapHas C MAacCNOM CNUBOYHB M 180
KoMnoT n3 cmecn cyxohpykTos c-
349,10 200
BUTAMMHM3NDPOBAHHI I
5,10 Xneb pxaHO-NLWEHNYHbIN 70
NTOro sa O6ep (NonHOYEHHb i paunoH NuTaHun)
NonpgHuk
M yuHOoe KOHAMTEpPCKOEe M3IAeNUe U3 cNoeHoro Tecta / 100
8
Cnoiika c TBOPOXHOA HAUNMHKOIN
420,12 Hanutok u3 610K M NUMOHa 200
WToro 3a MongHuk
YXuH
3,01 FacTpoHoMUA / CHip NOPYUUOHHO 10

KoTneTs pbiGHb e Napossie 3anevyenus e nNog
273,07 90
CMEeTaHO-NyKOBL M COyCOM

520,08 KapTohenbHoe Niope c Macnom CAMBOYHL M 150
351,01 Kucens ppykTOoBb i 200
5,01 X ne6 nwenuunb i 50

NTOoro sa yxwuu
NToro e gens

MUTOro 8 geHs 3amens

bl>bW

rr TrrTr?

Hepens: 2

naTHuya

Muuwessie Bewectea (r)

b
4

0,4
11,38
0.2
4,56

16,5

0,1
17,86

W

X
5

9,67

8,70

0,36

25,99

0,04

18,04

LU&THI'H =
<kkk*

y
6

44,73
19,44
23,94

116,38

48,7

13,17
61,87
0,00

20,22

22,02

18,62

24,25
85,1

320,8

320.8

"To

— TN e

Tuueckas

42,7
1403
58
133,2

373.,7

52,68

156,30

220,92

268,12
76,75
126,7

901,47

415.8

51

467,13

36.40

200,86

138,76

73,23

117.,5

566.8
2309,1

2309,1

B1

B2

0,43

0,00

0,43

0,03

BurtamuHe
[
10

9.3

Cesom:
Bospact:
(mr)
A

11

0,074

0,300

0,42

0,01

12

0,00

1,8

1,8

0,048

Ca

16,00

98,33
5,25
12,0

131.6

17,95

22,42

15,88

78,20

OCeHHe-BeCeHHUN

14

11,00
127,33
8,24
39,0

185.,6

26,89

42,97
175,41
215,52

7.7

110,6

579,09

64,70

15

0,1

0,1

7-11 ner

Mpunoxenne 8 kCaulMuH 2.3./2.4.3590-20

M uHepansHb e Beuwecrea (Mr)

Si
16

0,00

0,0

0,003

0,02

0,046

0,02

0,03

K |

17 18

1,70 0,000
20,29 0,21
15,83 0

78,6 0,002
116,4 0,2

14,78 0,01
7,50 0,02
20,00 0,13
27,48 0,01
0,45 0

17,1 0,00
87.31 0,17
36,95 0,072
12,95 0

49,9 0,072
8.8 0,0
40,78 0,17
58,00 0,02
8,04 0,0

6.5 0,0
1221 0.2
375.8 0,7
375.8 0,7

VI

CfAviIgkk T

Mg
19

5,00
17,13

4.4

12,28

13,67

25,23

14,40

32,9

101,48

14,11

190,8

190,8

0,12
0,19
0,87

0,66

0,52

0,66

1,68

5,33

0,87



